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محیطبانپارکملیلاردرپاسگاهفوتکرد
فرماند ه یگان حفاظت محیط زیســت گفت: علت فوت حمید  فلاح، محیط 
بان پارک ملی لار استان تهران د ر د ست بررسی است و بعد  از بررسی پزشکی 

قانونی به اطلاع افکارعمومی خواهد  رسید .
جمشید  محبت خانی ضمن تسلیت به جامعه محیط بانی و خانواد ه محترم 
حمید  فلاح - محیط بان متوفی - اظهارکرد : علت د رگذشــت این محیط بان 
زحمتکش د ر د ســت بررســی اســت و با هماهنگی مقام قضایی جسد  برای 
کالبد شــکافی به پزشکی قانونی منتقل شد ه است و علت فوت حتما به اطلاع 
عموم مرد م ایران خواهد  رسید .وی د رباره علت این حاد ثه که شب گذشته اتفاق 
افتاد ه اســت، افزود : چهارشنبه شب ســه نفر از محیط بانان پاسگاه کمرد شت 
پارک ملی لار اســتان تهران، بعد  از گشــت زنی د ر منطقه برای اســتراحت و 
صرف شام وارد  پاسگاه می شوند  و حین استراحت د و نفر از محیط بانان متوجه 
می شوند  که همکار د یگرشان بیهوش شد ه است.فرماند ه یگان حفاظت محیط 
زیســت د راد امه اظهارکرد : این د و محیط بان بلافاصله به فرماند هی پارک ملی 
لار بیسیم می زنند  و آنها را د ر جریان می گذارند . فرماند هی پارک هم پیگیری 
می کند  و اورژانس به محل فرستاد ه می شود . محبت خانی د ر پایان گفت: با تایید  
اورژانس مشــخص می شود  که محیط بان حمید  فلاح فوت شد ه است اما برای 
تشخیص د لیل فوت وی و با هماهنگی مقام قضایی جسد  برای کالبد  شکافی 
به پزشــکی قانونی منتقل شد ه است و منتظر پاســخ پزشکی قانونی د ر این 
باره هســتیم. به گزارش روابط عمومی سازمان حفاظت محیط زیست، حمید  
فلاح - محیط بان متوفی - از نیروهای رســمی سازمان حفاظت محیط زیست 
۳۷ ساله و فرزند  جانباز بود  که شب گذشته حین خد مت به د یار باقی شتافت.

نظارتجدیبرباغوحشصفادشت
مد یرکل د فتر حیات وحش ســازمان محیط زیست از نظارت شد ید  محیط 

زیست بر گونه های موجود  د ر باغ وحش صفاد شت خبر د اد .
غلامرضــا ابد الی د ر گفتگو با مهر د ر خصوص پلمب باغ وحش صفاد شــت 
و ســرد رگمی حیوانات اظهار کرد : بخشــی از گونه ها که تحت مالکیت د ولت 
و ســازمان محیط زیســت بود ند ، که به صورت امانی د ر باغ وحش صفاد شت 
نگهد اری می شــد ند ، این گونه ها به پارک ملی پرد یسان انتقال یافتند ، تا بعد  
از تیما ر د ر طبیعت رها شــوند .مد یرکل د فتر حیات وحش ســازمان محیط 
زیســت گفت: حد ود  ۴۰ گونه پرند ه و پســتاند اران از باغ وحش صفاد شت به 
پارک ملی پرد یســان منتقل شــد ، که د ر بد و ورود  د ر برابر آنفلوانزا فوق حاد  
پرند گان واکســینه شد ند  و وضعیت مناسبی د ارند .وی گفت: نگرانی ما بیشتر 
برای گونه های گوشــتخوار است، که به شــد ت نظارت د اریم، که یا د ر اختیار 
مراکز اســتاند ارد ی د ر کشــور قرار بگیرند  و یا د ر محل جد ید ی که خود  باغ 
وحش د ار صفاد شت د ر حال پیگیری است، اسکان د اد ه شود .ابد الی اضافه کرد : 
فعــلًا هیچ مجوز تازه ای برای تأســیس باغ وحش صــاد ر نمی کنیم و تمرکز 
ما کیفی ســازی باغ وحش های موجود  است.بر اساس این گزارش، باغ وحش 
صفاد شت مهلت یک ساله مالک برای تخلیه را ناد ید ه گرفته و اکنون و پس از 
پلمب د امپزشکان و تیمارگران می توانند ، تا زمان تعیین تکلیف د یگر گونه ها به 
آنها رسید گی کنند .متأسفانه د ر پارک ملی پرد یسان برخی از گونه ها از جمله 
توله شیر زخمی شرایط مناسبی ند اشته و یک پای وی بر اثر عفونت قطع شد .
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تازه ترین به روز رســانی شــاخص جهانی فقر چند  بعد ی )MPI( نشــان 
می د هد  کــه ۱.۱ میلیارد  نفــر از جمعیت جهان د ر فقــر چند بعد ی زند گی 
می کننــد  که نزد یــک به نیم میلیارد  نفر از آنها د ر کشــورها و مناطق د رگیر 
جنگ و ناآرامی زند گی می کنند . گزارش امسالِ شاخص جهانی فقر چند  بعد ی 
)MPI( که به طور مشترک توسط برنامه پیشرفت و توسعه سازمان ملل متحد  
)UNDP( و ابتکار توسعه انسانی و فقر آکسفورد  )OPHI( مستقر د ر د انشگاه 
آکسفورد  تهیه شد ه است، روز گذشته )پنجشنبه( منتشر شد .این تحقیق آماری 
وضعیت فقر چند  بعد ی را د ر ۱۱۲ کشور جهان که سکونتگاه ۶.۳ میلیارد  نفر 
اســت، بررسی کرد ه و نشان می د هد ، ۱.۱ میلیارد  نفر د ر سراسر جهان د ر فقر 
حــاد  زند گی می کنند  و ۴۰ د رصد ِ آن ها د ر کشــورهایی زند گی می کنند  که 
شــاهد  د رگیری، جنگ یا امنیت و آرامش شکنند ه هستند . »آخیم اشتاینر«، 
مد یر برنامه پیشــرفت و توسعه ســازمان ملل متحد ، می گوید : د رگیری ها د ر 
ســال های اخیر تشد ید  و افزایش یافته اســت، تلفات به اوج جد ید ی رسید ه 
است، میلیون ها نفر آواره شد ه اند  و این موارد  باعث اختلال گسترد ه د ر زند گی 
و معیشــت مرد م شد ه است.کشــورهای د ر حال جنگ از هر ۱۰ شاخص فقر 
چند  بعد ی، محرومیت بالاتری را نسبت به سایر کشورها تجربه می کنند . برای 
مثال؛ د ر کشــورهای متأثر از د رگیری، از هر چهــار نفر فقیر یک نفر به برق 
د سترســی ند ارد ، د ر حالی که د ر مناطق بــا ثبات تر، از هر ۲۰ نفر یک نفر به 
برق د سترسی ند ارد . به گزارش ایسنا، تفاوت های مشابهی د ر زمینه هایی مانند  
آموزش کــود کان )۱۷.۷ د رصد  د ر مقابل ۴.۴ د رصد (، تغذیه )۲۰.۸ د رصد  د ر 
مقابــل ۷.۲ د رصد ( و مــرگ و میر کود کان )۸ د رصــد  د ر مقابل ۱.۱ د رصد ( 
بین این مناطق مشهود  اســت.به گزارش یورونیوز، کاهش فقر د ر کشورهایی 
که بیشــترین آسیب را از د رگیری ها متحمل شد ه اند ، کمترین میزان را نشان 
می د هد ، جایی که فقر اغلب بالاترین میزان را د ارد .این گزارش حاکیســت که، 
بیش از نیمی از ۱.۱ میلیارد  فقیرِ جهان را کود کان زیر ۱۸ سال )۵۸۴ میلیون 
نفر( تشکیل می د هند . د ر سطح جهان، ۲۷.۹ د رصد  از کود کان د ر فقر زند گی 
می کنند ، د ر حالی که این نرخ د ر میان بزرگسالان ۱۳.۵ د رصد  است. همچنین، 
بخش بزرگی از ۱.۱  میلیارد  انســان فقیر فاقد  سرویس بهد اشتی کافی )۸۲۸ 

میلیون نفر( و مسکن )۸۸۶ میلیون نفر( هستند .

درخواستبرایاجرایقانونحمایتاز
حقوقمعلولان

مد یرکل پیشــگیری از معلولیت های جســمی و تلفیق اجتماعی سازمان 
بهزیســتی کل کشــور با اشــاره به اجرای قانون حمایت از حقوق افراد  د ارای 
معلولیت،  گفت:  اعتبار لازم برای اجرای قانون بســیار چشمگیر و چند ین برابر 
اعتبار کل ســازمان است، لذا ســازمان برنامه و بود جه باید  اعتبار را به صورت 
کامل تامین کرد ه تا هم بهزیستی و هم سایر سازمان هایی که د ر قانون به آنها 

اشاره شد ه بتوانند  قانون را اجرایی کنند .
به گزارش ایسنا،  افروز صفاری فرد  با اشاره به مشکلات افراد  نابینا و کم بینا 
اظهــار کرد : قانون حمایت از حقوق افراد  د ارای معلولیت که د ر ســال ۱۳۹۶ 
به تصویب رســید ه، بسیار جامع و کامل اســت. از آنجایی که قوانین، پس از 
تصویب باید  تامین بود جه شــوند  اما تمامی اعتبــار مورد نیاز این قانون تامین 
نشــد ه است.وی افزود : د بیرخانه نظارت بر اجرای قوانین د ر سازمان بهزیستی 
وجــود  د ارد  که پیگیری های لازم را برای تامین اعتبــار بود جه انجام د اد ه، اما 
اعتبار به صورت کامل تامین نشد ه و این د ر حالیست که با تامین اعتبارِ قانون 
حمایت از حقوق افراد  د ارای معلولیت، به بســیاری از مطالبات این قشر پاسخ 
د اد ه می شــود .صفاری فرد  که د ر مصاحبه ای راد یویی ســخن می گفت، با بیان 
اینکه اعتبار لازم برای اجرای این قانون بســیار چشمگیر و چند ین برابر اعتبار 
کل سازمان بهزیستی است، خاطرنشان کرد : حتی اجرای یکی از بند های این 
قانون به اعتبار چند  برابری نسبت به اعتبار کل سازمان بهزیستی نیاز د ارد  لذا 
سازمان برنامه و بود جه باید  اعتبار را به صورت کامل تامین کرد ه تا هم سازمان 
بهزیستی و هم سایر سازمان هایی که د ر قانون به آنها اشاره شد ه بتوانند  قانون 

را اجرایی کنند . پیگیری هایی که د ر این حوزه انجام گرفته نیز کافی نیست.

محیط زیست

بین الملل

بهزیستی

قطعسهمیهآردنانواییهای
گرانفروش

مد یرکل د فتر هماهنگی امور اقتصاد ی استاند اری تهران 
گفت: سهمیه آرد  نانواهای گران فروش و کم فروش قطع و 

سهمیه آنها به نانوایی های د یگر د اد ه می شود .
به گزارش ایســنا، معصومه رضایی با اشــاره به گران 
فروشی برخی نانوایی ها د ر اســتان تهران، افزود : با وجود  
اصلاحات قیمتــی، هنوز برخی از نانوایان گران فروشــی 
می کنند .وی افزود : برخی از آنها د ر قیمت د ســت برد ه و 
بعضی د یگر وزن چانه نان را کم می کنند .رضایی تأکید  کرد : 
قیمت ها با نظر بخش خصوصی اصلاح شــد ه است و ما با 
تشد ید  نظارت ها باید  فضای تخلف را از بین ببریم.مد یرکل 
د فتر هماهنگی امور اقتصاد ی استاند اری تهران اد امه د اد : 
بر اســاس تصمیم کارگروه آرد  و نان، از این پس سهمیه 
آرد  نانوایان متخلف بنا بر نوع تخلف به طور موقت یا د ائم 
قطع می شود ؛ این قطع سهمیه به خاطر این است که اگر 
نانــوا به تخلف خود  اد امه د اد ، د یگر لزومی بر اد امه فعالیت 
وی وجــود  ند ارد .وی تأکید  کرد : واحد ی که اصرار به گران 
فروشی د ارد ، از آرد  د ولتی محروم خواهد  شد  و سهمیه آن 

به نانوایی های اطراف د اد ه می شود .

تمدیدمهلتدریافتمعافیتتحصیلی
وثبتنامدردانشگاهها

ســازمان وظیفه عمومی فراجا د ر اطلاعیه ای از تمد ید  
مهلت د ریافت معافیت تحصیلی و ثبت نام د ر د انشــگاه ها 
خبر د اد . سازمان وظیفه عمومی فراجا د ر اطلاعیه ای اعلام 
کرد : با توجه به هماهنگی های به عمل آمد ه توسط سازمان 
وظیفه عمومی با وزارت خانه های علوم تحقیقات و فناوری و 
وزارت بهد اشت د رمان و آموزش پزشکی، به مشمولانی که 
د ر ثبت نام و اخذ معافیت تحصیلی با مشکل مواجه شد ه اند  
یک هفته مهلت د اد ه شــد  تا بتوانند  نســبت به ثبت نام و 
د ریافت معافیت تحصیلی و ارائه به د انشگاه ها اقد ام کنند .د ر 
این اطلاعیه آمد ه است: مشمولان متقاضی می توانند  تا تاریخ 
۱۴۰۳.۸.۳ نســبت به انجام مراحل ثبت نام و اخذ معافیت 
تحصیلی د انشجویی از طریق سامانه اینترنتی سخا یا مراجعه 
به د فاتر پلیس +۱۰ اقد ام و مقرر شــد ه است د انشگاه ها نیز 
برای ثبت نام همکاری لازم را به عمل آورند .سازمان وظیفه 
عمومی فراجا تأکید  کرد : مشمولان و خانواد ه های آنان برای 
کسب اطلاعات بیشتر می توانند  از طریق پایگاه اطلاع رسانی 
سازمان به نشــانی www.vazifeh.police.ir و یا کانال 
سازمان د ر پیام رســان های د اخلی )سروش، ایتا و روبیکا( 
به نشــانی khabaresarbazi@ از آخرین اخبار مربوطه 

مطلع شوند .

کاهشمحسوسدماوبارشباران
درراهنوارشمالیکشور

رئیس مرکز ملی پیش بینی و مد یریت بحران مخاطرات 
وضع هوای سازمان هواشناســی از کاهش محسوس د ما و 
تشــد ید  بارش ها د ر استان های نوار شمالی کشور از ابتد ا تا 
اواســط هفته آیند ه خبر د اد . صاد ق ضیاییان د ر گفت وگو با 
ایسنا، د رباره شرایط جوی کشور اظهار کرد : روز جمعه، ۲۷ 
مهر، برخی نقاط اســتان های آذربایجان غربی و آذربایجان 
شرقی، ارد بیل و ارتفاعات مرکزی البرز و همچنین روز شنبه، 
۲۸ مهر، شمال و شرق آذربایجان شرقی، جنوب آذربایجان 
غربی، ارد بیل، زنجان، قزوین، کرد ستان و ارتفاعات استان های 
البرز و تهران، رگبار و رعد وبرق، وزش باد  شد ید ، گرد وخاک 
و د ر نقاط مستعد  تگرگ پیش بینی می شود . طی این د و روز، 
بارش های پراکند ه د ر استان های ساحلی خزر، بارش پراکند ه 
رخ می د هد .وی اد امه د اد : از روز یکشنبه تا روز سه شنبه، ۲۹ 
مهر تا اول آبان، تشد ید  بارش د ر استان های ساحلی خزر و 
ارد بیل پیش بینی می شود . روزهای د وشنبه و سه شنبه، ۳۰ 
مهر و اول آبان، د ر شــمال غرب و ارتفاعات مرکزی البرز و 
همچنین روز سه شنبه، اول آبان، د ر شمال غرب، ارتفاعات 
مرکزی البرز و شمال شرق، بارش باران پیش بینی می شود .
رئیس مرکز ملی پیش بینی و مد یریت بحران مخاطرات وضع 
هوای سازمان هواشناسی با اشاره به کاهش د ما گفت: از روز 
شنبه تا سه شنبه، ۲۹ مهر تا اول آبان، کاهش محسوس د ما 
د ر استان های واقع د ر نوار شمالی کشور رخ می د هد  و بارش 
برف د ر ارتفاعات پیش بینی می شود . وی اد امه د اد : روزهای 
جمعه و شــنبه، ۲۷ و ۲۸ مهر ماه، د ر شــمال غرب، غرب، 
جنوب غرب و اســتان های ســاحلی خزر و همچنین از روز 
شــنبه تا سه شنبه ۲۸ تا اول آبان، علاوه بر این مناطق، د ر 
استان های واقع د ر مرکز، استان های واقع د ر د امنه جنوبی 
البرز، شمال شرق و شرق کشور، د ر برخی نقاط، گرد وخاک 
و کاهش کیفیت هوا پیش بینی می شود .همچنین اد اره کل 
هواشناسی اســتان تهران از روند  کاهش محسوس د ما د ر 
این اســتان طی هفته پیش رو خبر د اد .براساس بررسی و 
تحلیلی نقشه های پیش یابی، آسمان استان تهران طی پنج 
روز آینــد ه، صاف تا کمی ابری، همراه با افزایش ابر و وزش 
باد  پیش بینی می شود .از بعد ازظهر جمعه تا روز سه شنبه، د ر 
بیشتر مناطق استان به ویژه مناطق جنوبی و غربی، به طور 
متناوب، گاهی ورزش باد  شــد ید  با احتمال خیزش موقت 
گرد  و خاک یا انتقال گرد  و خاک از استان های همجوار مورد  
انتظار است. همچنین از بعد ازظهر روز یکشنبه تا سه شنبه، 
۲۹ مهر تا اول آبان، د ر ارتفاعات، افزایش ابر، گاهی رگبار و 
رعد وبرق ورزش باد  شــد ید  د ور از انتظار نیست.از روز شنبه 
تا پایان هفته، روند  کاهش محسوس د ما پیش بینی می شود . 
براســاس این گزارش، آسمان روز شــنبه، ۲۸ مهر، کمی 
ابری تا قســمتی ابری، وزش باد  و گاهی وزش باد  شــد ید  
با بیشــترین و کمترین د مای ۲۷ و ۱۸ د رجه سانتیگراد  و 
روز یکشنبه، ۲۹ مهر، صاف تا کمی ابری، وزش باد  و گاهی 
وزش باد  شد ید  با بیشترین و کمترین د مای ۲۸ و ۱۱ د رجه 

سانتیگراد  پیش بینی می شود .

اخبار کوتاه

هواشناسی

کارشناسان می گویند : افسرد گی یک 
بیماری شایع د ر میان سالمند ان است و 
طبق آمارهای جهانی بیش از ۱۴ د رصد  
از سالمند ان د ر جهان افسرد ه هستند . 
طبق گزارش هــای د اخلی نیز ۱۵ تا ۲۰ 
هستند   افسرد گی  د چار  جامعه  د رصد  
که این رقم د ر خانه سالمند ان بیش از 

۷۰ د رصد  است.
ســالمند ی از جمله د وره هایی از زند گی 
است که با تغییرات بسیار اجتماعی و جسمی 
همراه است. جسمی از این نظر که با افزایش 
سن، احتمال ابتلا به بیماری و همزمانی چند  
بیماری وجــود  د ارد  و اجتماعی از این نظر 
که با ورود  به د وره بازنشستگی احتمال ایجاد  
احســاس تنهایی و انزوا د ر میان سالمند ان 
بیشــتر می شــود . د ر واقع د ایره ارتباطات 
اجتماعی سالمند ان به د لیل د وری از اشتغال 
و فضای د وستان و همکاران کوچک می شود  
و احســاس تنهایی، بی فاید گی و بیهود گی 
زمینه ســاز افســرد گی د ر میان سالمند ان 
می شود .گفتنی اســت که شیوع افسرد گی 
د ر میــان ســالمند ان به حد ی اســت که 
ســازمان بهد اشــت جهانی د ر سال ۲۰۱۹، 
گزارش کرد ه اســت که بیــش از ۱۴ د رصد  
ســالمند ان ۶۰ ســال و بالاتر از اختلالات 
روانی و نورولوژیک رنج می برند  که رایج ترین 
آنها زوال عقل، اضطراب و افســرد گی است. 
اضطراب و افسرد گی به ترتیب ۵ و ۷ د رصد  
از جمعیت سالمند  جهان را تحت تاثیر قرار 
می د هند . این د ر حالی اســت که ۹۰ د رصد  
آن ها خد مات روان د رمانی د ریافت نمی کنند .
ســازمان بهد اشــت جهانی د ر سال ۲۰۱۹، 
گزارش کرد ه اســت که بیــش از ۱۴ د رصد  
سالمند ان ۶۰ سال و بالاتر از اختلالات روانی 
و نورولوژیک رنج می برند  که رایج ترین آنها 
زوال عقل، اضطراب و افسرد گی استد ر ایران 
نیز رئیس انجمن علمی سالمند ان ایران، به 
تازگــی اعلام کرد : میزان افســرد گی که د ر 
جامعه ۱۵ تا ۲۰ د رصد  گزارش می شود  د ر 
خانه ســالمند ان بیش از ۷۰ د رصد  گزارش 
شــد ه اســت و این د ر حالی اســت که ۵۴ 
د رصد  سالمند ان مستمری ماهیانه د ریافت 
نمی کنند .از نظر برخی از کارشناسان شیوع 
افسرد گی د ر سالمند ان با کاهش پیوند های 
اجتماعی د ر ارتباط است. همچنین کاهش 
ارتباطات اجتماعی، احساس تنهایی و طرد  
اجتماعی می تواند  سیکل معیوبی از افسرد گی 
را برای سالمند ان به همراه د اشته باشد .شیوع 
افســرد گی د ر میان ســالمند ان جامعه و به 
ویژه ســالمند ان سرای سالمند ان و علل آن 
سبب شد  پژوهشگر ایرنا با »الهام محمد ی« 

مد د کار اجتماعی و استاد یار د انشگاه علامه 
الســاد ات حســینی«  و »مریم  طباطبایی 
روانشناس به گفت و گو بنشیند  و از زوایای 
مختلف جامعه شــناختی و روانشناختی این 
موضوع را مورد  واکاوی قرار د هد  که مشروح 
آن را د ر ذیــل می خوانید :محمد ی اســتاد  
د انشــگاه علامه طباطبایــی د ر مورد  د لایل 
شــیوع افسرد گی د ر ســالمند ان د ر جامعه 
می گوید : وقتی از سالمند ان صحبت می شود ، 
باید  د ر ابتد ا تفکیکی میان سالمند ان مقیم 
جامعه و ســالمند ان مقیم سرای سالمند ان 
وجود  د اشــته باشــد . زیرا وقتــی د ر مورد  
افســرد گی هر یک از ایــن گروه ها صحبت 
می شود ، ضمن اشتراک د ر عواملی که باعث 
افسرد گی آنها می شود ، تفاوت هایی هم وجود  
د ارد .وی می افزاید : افسرد گی سالمند ان علل 
متعد د  و متفاوتــی د ارد . یکی از این عوامل، 
کاهش منابع مالی اســت. زیرا ســالمند ی 
به واســطه تغییراتی که افــراد  با آن مواجه 
هستند ، همراه با از د ست د اد ن ها و فقد ان ها 
اســت و یکی از این فقد ان ها، کمتر شــد ن 
منابع مالی است. فرد ی که پیشتر شاغل بود ه 
و اکنون بازنشسته شد ه است، د ر حقیقت با 
از د ست د اد ن بخشی از منابع مالی  خود  رو 
به رو اســت. برای مثال اگر د ر د وره اشتغال 
فرد  د ر کنار حقوق پایه خود ، اضافه کاری و یا 
کمک هزینه د اشت، پس از بازنشستگی تنها 
می تواند  از حقوق بازنشستگی بهره مند  شود  
و بقیه مزایا را از د ســت می د هد .به گزارش 
ایرنا ، این اســتاد  د انشگاه اد امه می د هد : اما 

معتقــد م که جنبه های اجتماعی و فرهنگی 
بیشتر روی افســرد گی سالمند ان تاثیرگذار 
اســت تــا عوامل اقتصــاد ی، زیــرا یکی از 
فقد ان هایی که ســالمند ان تجربه می کنند ، 
کوچک شــد ن شــبکه ارتباطی آنها است.
برای مثال فرد ی که پیشــتر شــاغل بود ه، 
شبکه ارتباطی نسبتا گسترد ه ای از د وستان و 
همکاران را د اشته، اما د ر د وران بازنشستگی 
ممکن است همان فرد  سالمند  کم کم همسر، 
د وستان و یا اعضای خانواد ه خود  را از د ست 
د هد ، د ر نتیجه شبکه ارتباطی وی به واسطه 

این اتفاقات کوچک تر می شود . 
این د ر حالی است که وقتی رابطه عاطفی 
نزد یک را از هر کسی بگیرید ، قاعد تا علایمی 
از افسرد گی را بروز می د هد ، حتی برای یک 
مد ت کوتاه.باید  توجه د اشــت که این نوع از 
د ست د اد ن ها برای افراد  سالمند  بیشتر است، 
زیرا علاوه بر اینکه آن ها به د لیل بازنشستگی 
ارتباطشــان با د وســتان و همکارانشان کم 
می شــود ، کم کم با مســاله از د ست د اد ن 
همســر، خواهر و براد ر هم مواجه می شوند  
و این منتهی به پد یــد ه ای به نام »تنهایی« 
می شود . رســید ن فرد  به حس تنهایی یکی 
از ریسک فاکتورهای افسرد گی د ر سالمند ان 
است و د ر نتیجه احساس افسرد گی و تنهایی 
ممکن اســت سالمند ان را حتی مستعد  این 
موضوع کند  که تلاشــی برای قرارگیری د ر 
موقعیت های اجتماعــی جد ید  کنند . یعنی 
د ر واقع احســاس تنهایی ممکن است آنها 
را د ر ســیکل معیوبی قرار د هد  که منجر به 

افسرد گی بیشــتر آنها شود .حسینی نیز د ر 
پاســخ به این سوال می گوید : افسرد گی یک 
اختلال شایع روانی است که با خلق و خوی 
افسرد ه، از د ست د اد ن انگیزه، فقد ان انرژی 
جسمانی، ناتوانی د ر احساس لذت، اختلال 
خواب، احساس ناامید ی، ناتوانی و بی ارزشی 
و د ر نهایت کاهش تمرکز حواس مشــخص 
می شود . همچنین افسرد گی یکی از مشکلات 
شایع بهد اشـت روانـی سـالمند ان است که 
شـیوع متفـاوتی را د ر نقـاط مختلف جهان 
د ارد  و د ر سراســر د نیا بــه عنوان یک علت 
اصلی مرگ و میر شناخته می شود .محمد ی 
می افزاید : د ر بسیاری از سراهای سالمند ان، 
برنامه هایی که امکان ارتباط مجد د  سالمند  
با جامعه را فراهم کند ، بســیار اند ک است. 
هر چند  ممکن اســت د اخل آسایشــگاه ها، 
برنامه های روانشناختی و گروه د رمانی برگزار 
شود ، اما این برنامه ها، حس اجتماعی بود ن 
سالمند ان را تامین نمی کنند . از طرفی فضای 
آسایشــگاه، حس عاملیت و تصمیم گیری را 
از ســالمند ان می گیرد . ســالمند ی که قبلا 
تصمیم گیرنــد ه بود ه، حــالا د ر فضایی قرار 
گرفته که قد رت هــای انتخاب از وی گرفته 
شد ه است. برای مثال ساعت خواب، بید اری 
و بیرون رفتن همه تعریف شد ه هستند . د ر 
این فضا، فرد  آزاد ی اختیار خود  را از د ســت 
د اد ه د ر حالیکه بسیاری از آنها از نظر جسمی 
و د هنی ســالم هستند . هر انسانی د ر چنین 
شرایطی بد ون ترد ید  د چار افسرد گی می شود  

و این قابل پیش بینی است.

د ســتیار ویژه وزیــر و مد یر کل 
همکاری های بین الملل وزارت بهد اشت 
د ر نشست غیرعلنی »تاثیر تحریم های 
اقتصاد ی بر سلامت و خد مات سلامت 
د ر منطقه مد یترانه شرقی« د ر حاشیه 
منطقه  کمیته  اجلاس  یکمین  و  هفتاد  
جهانی  ســازمان  شــرقی  مد یترانه 
بهد اشت از ارائه خد مات د ر کشورمان 

به مهاجران خبر د اد .
محمد  حسین نیکنام د ر این نشست که 
د ر د وحه برگزار شد ، با بیان اینکه تحریم ها، 
حوزه های مختلفــی از تعاملات بین المللی 
را د ر زمینه های سیاسی، اقتصاد ی و حتی 
فرهنگی د ر کشــورهای هد ف تحت تاثیر 
منفی قرار د اد ه اند ، افزود : اقد امات یک جانبه 
قهری، نه قانونی و نه مشــروع هســتند  و 
تأثیرات منفی گســترد ه ای بر حقوق بشــر 
مانند  حق زند گی، حق آموزش، حق توسعه 
پاید ار، حق د سترســی بــه آب پاک، حق 
سلامت و ســایر مسائل د ارند .وی افزود : د ر 
حــال حاضر، جمهوری اســلامی ایران ۹۹ 
د رصد  نیازهای د ارویی خود  را تولید  می کند  
و به ساخت واکســن های اصلی می پرد ازد  
تا تاثیــرات تحریم های یک جانبه را کاهش 
د هــد . ایــن محصــولات از یک سیســتم 
تولید  پیشــرفته و تضمین های کیفی لازم 
برخورد ارنــد . اگرچــه د اروهــا و تجهیزات 
پزشــکی تحت معافیت های بشرد وســتانه 
تحریم هــای یک جانبــه قــرار د ارنــد ، اما 

تحویــل آنها به ایــران با اثــرات تحریم ها 
بــر فعالیت هــای مالی و تجــاری، حمل و 
نقل و شــرکت های بیمــه، محد ود یت های 
پرد اخت های بین المللــی و پایبند ی بیش 
از حد  شــرکت ها و تامین کنند گان خارجی 
به تحریــم، تضعیف می شــود . بــه گفته 
مد یــرکل همکاری هــای بین الملل وزارت 
جایگزین  مســیرهای  جستجوی  بهد اشت 
غیررســمی خریــد  و پرد اخــت از طریق 
واســطه ها و روش های پیچید ه پرد اخت، از 
عوامل کلیــد ی د ر افزایش هزینه های د ارو 
و تجهیزات پزشکی هستند . وی یاد آور شد : 
ســرمایه گذاری خارجــی و توافق نامه های 
همکاری؛ همکاری های علمی و آموزشــی 

و تبــاد لات علمی و فرهنگی و مشــارکت 
ایرانیــان د ر مجامــع بین المللی، د ر نتیجه  
تحمیــل تحریم های یکجانبــه، محد ود تر 

شد ه اند . 
جمهوری اســلامی ایــران میزبان بیش 
از ۵ میلیــون مهاجر و پناهند ه اســت که 
بیشتر آنها افغان هایی نیازمند  به کمک های 
بشرد وستانه هســتند . این د رحالیست که 
حد ود  ۸۰ د رصد  آنهــا فاقد  مد ارک قانونی 
اقامتی هستند . با این حال، د ولت جمهوری 
اسلامی ایران بر تعهد  خود  به اد امه اجرای 
سیاســت های همه جانبــه، از جملــه ارائه 
د سترسی به بهد اشت اولیه و آموزش تأکید  
کرد ه اســت. بنابر اعلام وزارت بهد اشــت، 

نیکنام با اشاره به تأثیر اقتصاد ی تحریم ها، 
محد ود یت ها د ر معاملات مالی و تحویل ها، 
و کاهــش علاقه تامین کننــد گان مالی، بر 
توانایــی د ولــت و بازیگران بشرد وســتانه 
برای اجــرای پروژه هــا، از جملــه تأمین 
کالاهای اساســی و ساخت مد ارس و مراکز 
بهد اشــتی، گفت: این تاثیر می تواند  به نفع 
این جمعیت به شــد ت آســیب پذیر باشد . 
با توجــه به تأکید  خــاص مد یر منطقه ای 
مد یترانه  شرقی ســازمان جهانی بهد اشت 
بر »بهبود  د سترسی به محصولات پزشکی 
مقرون به صرفه با تأمین زنجیره های تامین 
کارآمد  د ر ســطح منطقــه ای و ملی«، به 
عنوان یکــی از پروژه های شــاخص اعلام 
شــد ه، ایجاد  یک ســازوکار ایمن و پاید ار 
توســط ســازمان بهد اشــت جهانی برای 
تضمین د سترســی عاد لانه و برابر کشورها 
به کالاهای بهد اشتی می تواند  گامی مهم د ر 
جهت کاهش اثرات مخرب تحریم ها باشد .
هفتاد و یکمیــن نشست کمیته منطقه ای 
جهانی  سازمان  شرقی  مدیترانه  دفتر 
بهداشت )امرو( با شعار »ســلامت موضوع 
فرامرزی: اقد ام، د سترسی، برابری« در شهر 
د وحه قطر و با حضور همه کشورهای عضو 
برگزاری شــد .اجلاس ســالیانه کشورهای 
عضــو منطقــه مد یترانه شــرقی، یکی از 
مهمترین روید اد های منطقه ای د ر راستای 
 تصمیــم ســازی و تنظیم سیاســت های 

سلامت منطقه است.

تب د نگی، که با نام های »تب د انگ«، 
استخوان شکن«  »تب  و  د ینگو«  »تب 
نیز شــناخته می شــود ، یک بیماری 
که  بود ه  ویروسی  منشــأ  با  خطرناک 
عامل انتقال آن به انســان، پشه ای با 
د ر  د نگی  است، تب  آئد س«  نام »پشه 
ایران و بیشتر د ر استان های سیستان 
گیلان  هرمزگان،  فارس،  بلوچستان،  و 
،قزوین و اصفهان شیوع پید ا کرد ه و از 
ابتد ای سال تا کنون، ۲۲۶ مورد  از این 

بیماری شناسایی شد ه است.
به گزارش ایرنا، تب د نگی از پشــه ناقل 
آئد س به انســان منتقل می شود  و برخلاف 
اکثر پشــه ها، آئد س فقط د ر طول روز نیش 
می زند  و اوج گزش هــای آن د ر اوایل صبح 
و عصر قبل از غروب اســت. محل پید ایش 
و ســکونت اولیه این پشــه ابتد ا د ر مناطق 
گرمسیری و نیمه گرمســیری د نیا بود  که 
با توجه به توسعه فعالیت های انسانی، د امنه 
پراکنش این پشــه د ر سایر نقاط جهان نیز 
گســترش یافت.تب د نگــی د ارای علائمی 

چون با تب، بثورات پوســتی، سرد رد  شد ید  
و د رد  طاقت فرســا د ر عضــلات و مفاصل 
مشخص می شود  که نام آن را »تب شکستن 
استخوان« نیز می نامند  و آثار بالینی آن پنج 
تا هشت روز پس از نیش پشه آلود ه ایجاد  و 
اغلب پس از طی یک د وره خفیف د ر حد ود  

یک هفته منجر به بهبود ی کامل می شود .
بنا به گزارش ســازمان بهد اشت جهانی 
از مارس ســال ۲۰۲۳، تب د نگی د ر بیش 
از ۱۰۰ کشــور گزارش شد  و د ر حال حاضر 
طبق تخمین این ســازمان چهــار میلیارد  
نفر د ر معرض خطر عفونت د نگی هســتند ، 
هرچنــد  تخمین میزان کامــل ابتلا به این 
بیماری د شوار اســت، زیرا بسیاری از موارد  
آن خفیف هســتند  و به د رستی تشخیص 

د اد ه نمی شود .
تب د نگی نام یک بیماری ویروسی است 
که به آن تب استخوان شــکن هم گفته اند  و 
براساس اعلام سازمان بهد اشت جهانی، این 
بیماری د ر بیش از ۱۴۰ کشور رایج است و 
ســالانه ۵۰ تا ۱۰۰ میلیون نفر د ر سرتاسر 

جهان به آن مبتلا می شوند .
اولین بار به عنوان عوارض تب د نگی د ر 
سال ۱۹۵۴ مشاهد ه شد  و د ر سال ۲۰۱۳، 
تخمین زد ه شــد  که ســالانه ۳۹۰ میلیون 
عفونت د نگی د ر د نیا اتفاق می افتد ، که ۵۰۰ 
هــزار مورد  از این علائم شــد ید  و ۲۵ هزار 
مــورد  نیز مرگ و میر ناشــی از ابتلا به تب 

د نگی را نشان می د هد .
بســیاری از مبتلایــان به تــب د نگی از 
کشورهای مختلف از جمله امارات، پاکستان، 

عمان و غیره بود ه است.
قباد  مــراد ی سرپرســت مرکز مد یریت 

بیماری های واگیر وزارت بهد اشت، د رمان و 
آموزش پزشکی نیز از شناسایی ۲۲۶ مورد  
تب د نگی از ابتد ای سال تاکنون خبر د اد  و 
گفت: بســیاری از مبتلایان به تب د نگی از 
کشورهای مختلف از جمله امارات، پاکستان، 
عمان و غیره اســت و متاســفانه کشور ما 
اکنون کاملا مســتعد  فراگیری این بیماری 
است.وی اظهار د اشت: این کشورها آلود ه به 
تب د نگی هستند  و تاکنون ۷۶ مبتلا انتقال 
محلی د ارند  یعنی کشــور مــا اکنون کاملا 
مســتعد  اســت که این بیماری فراگیر و به 

د یگر افراد  نیز منتقل شود .
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