
مهارت فرزند پروری 
سرهنگ فاطمه اسماعیلی

شــاید برایتان جالب باشد بدانید برخورداری از فرزندی سالم و موفق بسیار 
ضروری و غیر قابل چشــم پوشی می‌باشــد. بدون شک کمبود مهارت فرزند 
پروری در والدین در تربیت درســت کودک اختلال ایجاد نموده و از دستیابی 
وی به رشــد و کمال جلوگیری می‌کند. این مشــکلات تنها محدود به دوران 
کودکی فرد نبوده و نوجوانی، جوانی، میانسالی و حتی سالخوردگی وی را تحت 

تاثیر منفی قرار خواهد داد.
تربیت و پرورش درســت فرزندان زمانی قابل دستیابی خواهد بود که فرد 
پیش از ازدواج آگاهیهای لازم در این زمینه را به دست آورده باشد. بدون شک 
شما هم بارها و بارها با افرادی مواجه شده اید که به دلیل بالا رفتن سن اقدام 
به ازدواج سریع و فرزند آوری کرده و این موضوع را با جمله بالاخره هر فردی 
باید دیر یا زود ازدواج کرده و صاحب فرزند شود، توجیه می‌کنند. ساده گذشتن 

از کنار این موضوع می‌تواند عواقب جبران ناپذیری را در پی داشته باشد. 
برقراری رابطه بهتر با فرزندان 

گامی مهم در کسب مهارت فرزند پروری
همان گونه که می‌دانید، والدین یکی از اصلی ترین افرادی هستند که رفتار 
و حرکات آنها نقش غیر قابل انکاری در شــکل گیری شخصیت کودک دارد. 
کودکان اغلب مانند والدین خود حرف می‌زنند، لباس می‌پوشند، راه می‌روند، با 
دیگران برخورد می‌کنند و... اما گاهی کودک تحت تاثیر برخی شرایط به انجام 
رفتارهایی نامطلوب روی می‌آورد. در چنین شرایطی به والدین توصیه می‌شود 
که از بروز واکنشهای افراطی خودداری نموده و با استفاده از راهکارهای درست 
مهارت فرزند پروری مشــکلات موجود را حل و فصل نمایند.به منظور کاهش 
رفتار نامطلوب ســر زده از فرزندتان می‌توانید به تقویت رفتارهای مطلوب وی 
روی آورده، رفتــار مغایر به رفتار نامطلوب وی را به وی آموخته و زمینه انجام 
آن را فراهم سازید، وی را به طور موقت از انجام کارهای مورد علاقه اش محروم 

کنید، او را وادار به جبران رفتار نامطلوب کنید و...
مدیریت رفتارهای نامطلوب کودکان در خارج از خانه 

یک مهارت فرزند پروری مهم
مطمئنــا کنترل محیطهای خارج از خانه نظیر محله، مدرســه و... از توان 
والدیــن خارج بوده و امکان محبوس نمــودن کودک و عدم اجازه به وی برای 
حضور نیافتن در چنین محیطهایی میســر نمی‌باشد. چرا که کلیه محیطهای 
مذکور تاثیر مثبت قابل توجهی در رشــد و بالندگی کودک دارند. لازم به ذکر 
است که بنا بر نکات قابل توجه در مهارت فرزند پروری امکان کاهش رفتارهای 
مطلوب از دو راه میسر می‌باشد. نخست این که تلاش کنیم رفتارهای مطلوب 
کودک جانشین رفتارهای نامطلوب وی شده و در نتیجه به طور غیر مستقیم 
زمینه کاهش رفتارهای نامناسب را فراهم سازیم. دوم این که به طور مستقیم 
اقدام به کاهش رفتارهای ناصحیح کودک کنیم.تقسیم مسئولیتها؛ یک مهارت 
فرزند پروری نتیجه بخش تقســیم مســئولیتها با کودکان یکی از مهم ترین 
نمونههای مهارت فرزند پروری اســت. کودکانی که مســئول می‌شوند، زودتر 
بزرگ می‌شــوند. بســیاری از والدین این نوع همکاری را رد کرده و معتقدند 
که  تقسیم مسئولیتها با کودکان وقت و انرژی زیادی را از آنها گرفته و ترجیح 
می‌دهند خودشان تمام کارها را انجام دهند. به یاد داشته باشید که منظور از 
تقسیم مســئولیتها به عنوان یک مهارت فرزند پروری مهم به معنای بردگی 
کشیدن از کودکان نیست، بلکه این کار باید با رعایت اعتدال انجام گردد.سعی 
کنید مســئولیت پذیری را بر حسب سن و سال کودک به وی بیاموزید تا در 

آینده بتواند مسئولیت کارهای خود را بر عهده گرفته و موفق باشد.
*معاونت اجتماعی کلانتری ۱۲۱سلیمانیه

افتتاح مرکز فرهنگی و تفریحی شهدای اردیبهشت 
ویژه مادران و خانوادههای ایثارگران

معاون رئیس جمهور و رئیس بنیاد شــهید و امور ایثارگران در مراسم افتتاح 
مرکز فرهنگی و تفریحی شهدای اردیبهشــت ویژه مادران، همسران و دختران 
شــهدا و ایثارگران که با حضور خانواده‌های معظم شهدا و ایثارگران و مسئولان 
در مجتمع گردشــگری کوثر البرز برگزار شد، گفت: بنیاد شهید و امور ایثارگران 
برنامه‌های فرهنگی و اجتماعی ویژه‌ای برای مادران، همسران و دختران شهدا و 
ایثارگران با افتتاح این مرکز فرهنگی و تفریحی دارد. به گزارش ایثار، دکتر سید 
امیرحسین قاضی‌زادههاشــمی  ضمن تقدیر از  ایجاد این مرکز توسط سازمان 
فرهنگی، هنری، ورزشــی و ســیاحتی کوثر، گفت: تصمیم انقلابی بود که این 
امکانات در اختیار خانواده‌های شهدا و ایثارگران قرار بگیرد که  اگر دریغ می‌شد، 
کار اشــتباهی بود. بنیاد شهید و امور ایثارگران  برنامه‌های فرهنگی و اجتماعی 
ویژه‌ای برای مادران، همســران و دختران شــهدا و ایثارگران با افتتاح این مرکز 
فرهنگی و تفریحی دارد.معاون رئیس جمهور خاطرنشــان‌کرد:  این مرکز افتتاح 
شد تا مادران. همسران و دختران شهدا فعالیت ورزشی و تفریحی داشته باشند هر 
چند که از مراکز شهری ما دور است اما به استان‌های تهران، قم و قزوین نزدیک 
اســت و می‌شود سفر یک و دو روزه در نظر گرفته شود. دکتر قاضی‌زادههاشمی 
گفت: امیدواریم اردوهایی تفریحی و فرهنگی در نظر گرفته شود تا  بانوان شاهد و 
ایثارگر از آن استفاده کنند و توجه به این نگاه فرهنگی گسترش بیشتری پیدا کند 
تا خانواده شهدا و ایثارگران از برنامه‌های فرهنگی بیشتر بهره‌مند شوند.در پایان 
این مراسم با حضور معاون رئیس جمهور و رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران و 
جمعی از مادران شــهدا،  مرکز تخصصی فرهنگی و تفریحی شهدای اردیبهشت 

ویژه مادران، همسران و دختران شهدا و ایثارگران افتتاح شد.

امکان بهره‌مندی دانش‌آموزان از مصوبه 
»تک ماده« برای ۴ درس »نهایی«

نتایج امتحانات نهایی دانش‌آموزان احتمالا فردا )۱۶ تیرماه( اعلام می‌شود 
این در حالیست که طبق مصوبه جدید شورای عالی آموزش و پرورش، چنانچه 
آخرین نمره دانش‌آموزی در ۴ عنوان درس »نهایی« از مجموع دروس پایه‌های 
دهــم، یازدهم و دوازدهــم، حداقل ۷ و معدل کل آن نیز بیش از ۱۰ باشــد 
)حدنصاب قبولی را در ۴ عنوان درســی نهایی کسب نکرده باشد( می‌تواند با 

استفاده از »تبصره« و یا همان »تک ماده«، قبول و فارغ‌التحصیل شود.
با توجه به اینکه عمده دروس پایه‌های دهم و یازدهم نهایی شــده، معاونت 
آموزش متوســطه پیشــنهاد داد تا ۲ عنوان دروس »غیرنهایی« هم »نهایی« 
منظور شــود؛ بدین ترتیب با موافقت کمیســیون معین شورای عالی آموزش 
و پرورش، مقرر شــد دانش‌آموزان بتوانند جهت فارغ‌التحصیلی، برای ۴ عنوان 
درس نهایی از این تبصره اســتفاده کنند؛ بدین ترتیب این امکان فراهم شده 
تا اگر دانش‌آموز مقطع متوســطه دوم در امتحانات نهایــی و پایان ترم نمره 
قبولی نتوانســت کسب کند و به اصطلاح »تجدید« آورد، بتواند از تک ماده یا 
تبصره استفاده کرده و قبول شود. طبق این مصوبه جدید که از سال تحصیلی 
۱۴۰۳-۱۴۰۲ قابلیت اجرا یافته، دانش‌آموزان از این پس از مزایای این مصوبه 
بهره‌مند می‌شــوند. این در حالیست که بر اساس آیین نامه آموزشی قبلی، در 
صورتی که دانش‌آموزی دو عنــوان درس »نهایی« و دو درس »غیرنهایی« را 
نمره زیر ۱۰ و بالای ۷ )بین ۷ تا ۱۰( کســب می‌کرد، با شــرط داشتن معدل 
بالای ۱۰ می‌توانست با استفاده از تبصره، فارغ‌التحصیل شود.البته بهره‌مندی از 
تک‌ماه یا تبصره مستلزم داشتن »شرایطی« است؛ از جمله اینکه دانش‌آموزان 
در سرجمع و مجموع سه سال مقطع متوسطه می‌توانند از ۴ تک ماده )استفاده 
از تــک ماده برای ۴ عنوان درس نهایی( اســتفاده کنند؛ به عبارت دیگر برای 
اســتفاده از تک ماده، چه دانش آموز مدرسه روزانه یا بزرگسالان یا از راه دور 
باشــد، اگر نمره سالانه‌اش بالای ۷ )بین ۷ تا ۱۰( و معدل کل وی نیز حداقل 
۱۰ باشــد، می‌تواند از تک ماده)تبصره( برای 4 درس استفاده کند، حال چه 
در پایه دهم یا یازدهم یا دوازدهم باشــد. به گزارش ایســنا، ذکر این نکته هم 
ضروری اســت که این بند صرفا برای »فارغ‌التحصیلی« دانش‌آموزان اســت 
بنابراین پایه دوازدهمی‌ها و دانش آموزان دوره دوم متوسطه اعم بزرگسالان، از 
راه دور و داوطلب آزاد، می‌توانند از سال تحصیلی فعلی از این تبصره استفاده 
کنند.در عین حال اگر دانش‌آموزی خواســتار اســتفاده از تبصره یا تک ماده 
نبوده و مایل باشــد در امتحانات شهریور ماه شرکت و نمره‌اش را ارتقاء دهد، 
این امکان فراهم اســت و دانش آموزی فارغ التحصیل شــناخته می‌شود که 
 در همه واحدهای درســی دوره دوم متوســطه رشته مربوط، قبول شده باشد 

و معدل کل وی کمتر از ۱۰ نباشد.

نگاه

ایثارگران

آموزش

کاهش نسبی دما در نوار شمالی کشور
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوای سازمان هواشناسی از رگبار و رعدوبرق، وزش‌ 

باد شدید موقت در برخی استان‌های کشور خبر داد.
صــادق ضیاییــان گفت: بر اســاس تحلیــل آخرین 
نقشــه‌های پیش‌یابی هواشناســی امــروز )۱۶ تیرماه( تا 
ســه شــنبه)۱۹تیرماه( در ارتفاعات مرکزی البرز، شمال 
اســتان‌های اردبیــل، آذربایجان غربی و شــرقی، جنوب 
کرمــان، شــمال هرمــزگان، ارتفاعات فــارس و جنوب 
سیستان‌وبلوچســتان، رگبار و رعدوبرق، وزش‌ باد شدید 
موقت، در برخی نقاط گردوخاک و در نقاط مستعد تگرگ 
پیش‌بینی می‌شــود. وی اضافه کرد: روز یکشــنبه در نوار 

شمالی کشور کاهش نسبی دما رخ خواهد داد.
ضیاییــان ادامه داد: در پنــج روز آینده در برخی نقاط 
استان‌های واقع در شمال شرق، شرق، بخش‌هایی از مرکز 
و دامنه‌های جنوبی البرز مرکزی و شرقی، وزش باد شدید 

گاهی گردوخاک پیش بینی می‌شود. 
به گزارش ایسنا، رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوای ســازمان هواشناســی کشور 
درباره وضعیت جوی تهران طی دو روز آینده گفت: آسمان 
تهران امروز )۱۶ تیر( کمی ابری از بعدازظهر افزایش ابر و 
افزایش باد گاهی وزش باد شدید با حداقل و حداکثر دمای 
۲۷ و ۳۸ درجه ســانتیگراد و فردا )۱۷ تیر ( قسمتی ابری 
در بعضی ساعتها افزایش ابر و افزایش باد گاهی رگبار باران 
و وزش باد شــدید با کمترین و بیشترین دمای ۲۷ و ۳۷ 

درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

تب دنگی برای چه کسانی 
خطرناک‌تر است

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
گفت: گروه‌های حساس در معرض خطر بیشتری نسبت به 

ابتلا به تب دنگی قرار دارند.
شــهنام عرشــی افزود: احتمال بیماری تب دنگی در 
افرادی که به مناطق آلوده ســفر کرده‌اند، بیشــتر است. 
علائمی چون تب و خونریزی از لثه و استخوان درد در این 
افراد اهمیت دارد.وی ادامه داد: هر فرد ممکن است بر اثر 
نیش پشــه آلوده به این بیماری دچار شود، اما افرادی که 
در گروه‌های حساس هستند، از جمله بیماران زمینه‌ای و 
ضعف سیستم ایمنی و بیماران قلبی حساس‌تر هستند و 

باید بیشتر از آنها مراقبت شود.
عرشــی گفت: نوبت اول ابتلاء به این بیماری خفیف‌تر 
است، اما در موارد ابتلای مجدد بیماری مهلک تری ایجاد 
می‌کند که خطر جانی دارد.وی افزود: خطر مرگ بر اثر تب 
دنگی در افراد مبتلا یک درصد است، البته در صورت ابتلاء، 
سرعت تحت درمان بودن و رسیدگی به بیمار از پیشرفت 

بیماری جلوگیری می‌کند.
به گزارش مهر، عرشی به افرادی که به مناطق آلوده به 
تب دنگی مســافرت می‌کنند، توصیه کرد: از داروهای دور 
کننده پشه و اسپری‌های دارویی استفاده کنند و در طلوع 
و غروب آفتاب که گزش پشه زیاد است، در مکان‌های آلوده 
قــرار نگیرند و خود را در معرض هوای آزاد قرار ندهند.وی 
ادامه داد: این پشه در مکان‌های مرطوب به ویژه ظرف آب 
تخم ریزی و تکثیر می‌کند و باید از نظر بهداشتی نیز افراد 
تلاش کنند محیط خــود را از مکان‌های مورد نظر تکثیر 

پشه آئدس پاکسازی کنند.

بررسی خطرات آرسنیک در برنج 

یــک متخصص علوم تغذیــه، درباره آلودگــی برنج با 
آرسنیک توضیحاتی داد.

سمیرا ربیعی، آلودگی با فلزات سنگین را یکی از موارد 
آلودگی‌های محیطی برنج برشــمرد و گفت: آلودگی آب و 
خاک و همچنین نزدیک بودن مزارع برنج به مراکز صنعتی 
و فاضلاب‌های مربوطه در تجمع این آلودگی در برنج مؤثر 

هستند.
وی، آلودگی با آرســنیک را یکی از آلودگی‌های شایع 
در برنج عنوان کرد و افزود: آرســنیک یکی از سمی‌ترین 
عناصر جهان و به طور جدی کشــنده است.ربیعی یادآور 
شد: آرســنیک در اکثر مواد غذایی به مقدار بسیار اندک 
یافت می‌شــود اما میزان آن در حدی نیست که تهدیدی 

برای سلامتی محسوب شود.
وی با اشاره به اینکه برنج بیش از هر ماده دیگری توانایی 
ذخیره آرسنیک را دارد، خاطرنشان کرد: نگرانی بسیاری در 
خصوص آلودگی برنج با آرسنیک وجود دارد.به گفته این 
استادیار دانشکده علوم تغذیه، اثر سمی آرسنیک ۱۰۰ هزار 
برابر سیانور است و این در حالی است که آرسنیک و تمام 

ترکیبات آن، به عنوان آفت‌کش استفاده می‌شوند.
به گزارش مهر، ربیعی، مهم‌ترین عوارض مسمومیت با 
آرســنیک را شامل مختل شدن کارکرد سیستم گوارشی، 
آســیب جدی به کبد، سرطان پوســت و در نهایت ایجاد 
شوک و مرگ برشــمرد.به گفته این دکترای علوم تغذیه، 
هرچنــد میزان آرســنیک در برنج‌هــای وارداتی بیش از 
برنج‌های ایرانی است، ولی این موضوع به این معنا نیست 

که برنج‌های ایرانی فاقد آرسنیک هستند.

هواشناسی

سلامت
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هنوز سال از نیمه نگذشته و در کنار 
تمامی خبر‌های شوکه‌کننده، مرگ چند 
کودک در دزفول، نکا و همدان  به دنبال 
گازگرفتگی وهــاری زنگ خطر مقوله 
سگهای ولگرد را مجددا به صدا درآورده 

است. 
وضعیتی که در گذر ســنت به مدرنیته، 
دامــن جوامــع شــهری را بــا ژســت‌های 
روشــنفکرانه‌ی حمایتگر گرفتــه و عواقبش 
گریبانگیر کــودکان و ســالمندانی که توان 
مراقبت از خود را ندارند می‌شــود. اتفاقی که 
در اغلب موارد پس از انتقال ویروســهاری به 
بدن انســان، منجر به مرگ شده و تصویری 
تیره و تلخ از حیوانات در اذهان عمومی خاصه 
کودکان باقی می‌گذارد. سیزدهم تیر روز ملی 
مقابله با بیماریهای مشــترک انســان و دام 
نامگذاری شده‌است. بیماریهایی که قدمتی به 
دیرینگی رابطه انسان و حیوان داشته و امروزه 
شــکل جدیدی به خود گرفته است. به این 
مناسبت دکتر آراسب دباغ مقدم، دامپزشک 
و عضو هیئت علمی دانشگاه از منظر متفاوتی 

به این مقوله می‌پردازد.
بیماری مشترک بین انسان و دام

براســاس تعریــف ســازمان بهداشــت 
جهانی)WHO( به آن دسته از بیماری‌ها که 
به صورت طبیعی و نه در محیط آزمایشگاه از 
انســان به حیوان و بالعکس منتقل‌ می‌شود، 
بیماریهای مشــترک بین انســان و دام و یا 

اصطلاحا بیماری‌های زئونوز می‌گویند‌. 
از گذشته تا به حال

دباغ مقدم‌ در ادامه به فراوانی و قدمت این 
گروه از بیماری‌های مشترک بین انسان و دام 

می‌پردازد و می‌گوید:
تعداد قابل توجهی بیماری مشترک بین 
انســان و دام وجود دارد که۳۰ تا ۴۰ نوع از 
این بیماری‌ها مهم و قابل پیگیری هســتند. 
از بروســلوز)تب مالت(،  اعــم  بیماری‌هایی 
سل گاوی، سالک، کیســت هیداتید،هاری، 
سالمونوز و کچلی‌های قارچی. قدمت بعضی 
از بیماریها نظیر سالک، سل گاوی و بروسلوز 
به دوره ابوعلی ســینا باز می‌گردد. این مهم 
گواهی از دیرینگی این مقوله و لزوم پاسخ‌های 
علمی به آن را نشــان می‌دهــد؛ چرا که هم 
اکنون نیز بالغ بر ۷۵ درصد موارد بیماری‌های 
نوپدید را بیماری‌های مشــترک دام و انسان 

شامل می‌شود‌.
تب مالت بر پایه اقتصاد دامداری!

این اســتاد دانشــگاه فراوانی بیماریهای 
زئونوز را با عوامل محیطی و اجتماعی مرتبط 
می‌دانــد و می‌گوید: در شــمال‌غرب و غرب 
ایران  که شــاهد اقتصاد بر مبنای دامداری 
هســتیم، بروز بروســلوز) تب مالت( شایع‌تر 
اســت. زیرا از نظــر اقتصادی انتقال شــیر 
گوســفند به کارخانه جهت پاستوریزاسیون 
صرفه مالی نــدارد، بنابراین اغلب محصولات 
لبنی سنتی برپایه شیرگوسفند به لبنیاتیهای 
محلی راه می‌یابند‌. لذا پر بیراه نیست که در 
این مناطق شــاهد فراوانی موارد ابتلا به  تب 
مالت باشیم. هم‌چنین در نقاطی از کشور که 
محل عبور ‌و اسکان  ایلات و عشایر هستند، 
بروزهاری به واســطه حضور ســگ‌های گله 

بیشتر دیده می‌شود.
مرگ در یک قدمیهاری

دباغ مقدم با یادآوری آمار فزاینده ابتلا و 
مرگ به دنبالهاری در ایران به این ویروس به 

عنوان تهدیدی جدی در جوامع شهری اشاره‌ 
می‌کند:

هاری در زمره بیماری‌های ویروسی است 
که از طریق گزش و یــا حتی تماس با بزاق 
ســگ آلوده به ویروسهاری به افراد منتقل و 
منجــر به درگیری سیســتم عصبی مرکزی 
می‌شــود. به محض گزش یا تماس با حیوان 
آلوده، ویروس در یک بازه ۷۲ ساعته در بدن 
انسان حرکت کرده و نهایتا منجر به آلودگی 
سلولهای مغز و بروز آنسفالیت می‌شود. البته 
زمــان طلایی نجات فرد، بســتگی زیادی به 
فاصله محــل گزش تا مغــز دارد. اگر محل 
گزش در ناحیه گردن باشد نسبت به عضوی 
دورتر از مغز نظیر پا، این ۷۲ ساعت کوتاه‌تر 
و نجات انســان سخت‌تر اســت. نکته بسیار 
مهم در مواجهه با ویروســهاری اقدام سریع 
جهــت مراجعه به مراکز Ret اســت. وجود 
۷۰۰ مرکز شــبانه روزی کــه در تمام طول 
هفته دایرهســتند دلیلی بر لزوم اقدام فوری 
در مواجهه بهنگام و شاید جلوگیری از مرگ 
به دنبالهاری است. در این مراکز با تزریق سرم 
و واکسن ضدهاری در ۲۴ ساعت نخست پس 
از گزش، ممکن است بتوانند ویروس را قبل 
از رسیدن به مغز بی‌اثر کرده و جان انسان را 

نجات‌دهند.
پشت پرده‌ هاری

امــا علیرغــم وجــود چنیــن مراکز و 
این  دســتگاه‌های پرشــمار متولی آموزش 
بیماری، شاهد روند افزایشــی ابتلا بههاری 
هستیم. دباغ مقدم دلایل این روند افزایشی 

را چنین تبیین می‌کند:
بعضا عدم آگاهــی خانواده‌ها در مراجعه 
به مرکز تخصصی در اثر اســترس و یا اهمال 
کاری می‌تواند زمان طلایی نجات انســان را 
کنــد. از طرفی به علت تعدد نهادهای درگیر 
بــا این مقوله کــه حدود۱۵ ســازمان نظیر 
انستیتو پاســتور، دانشگاه‌های علوم پزشکی، 
ســازمان دامپزشــکی، ســازمان حفاظت از 
محیط زیست، شــهرداری، دهیاری، وزارت 
کشــور، وزارت دارایی به جهت تامین اعتبار، 
آموزش و پرورش به جهت آموزش به کودکان 
هــم افزایی و تعامل مشــترک بین ارگان‌ها 
به درســتی صورت نمی‌گیرد. قاعدتا دخیل 
بودن بی نتیجه چنین دستگاههای عریض و 

طویلی در کنار رفتارهای مخرب شــهروندان 
در غذادهی به سگ‌های بی سرپرست در بروز 
چنین آماری از ابتلا به هاری بی‌تاثیر نیست.

زنجیره انگلی غذادهی به سگ
این دامپزشــک »برهم خــوردن‌ تعادل 
جمعیتی حیوانات توسط انسان« را علت مهم 
این افزایش ابتلا بههاری طی سال‌های اخیر 

می‌داند و معتقد است:
حامیــان حقوق حیوانات بــا غذادهی به 
ســگ‌های ولگرد)بی سرپرست( سبب برهم 
خوردن تعادل جمعیتی اکوسیستم شده اند. 
از طرفی این اقدام در دراز مدت نیز به ضرر آن 
گونه حیوانی تمام‌ می‌شود چرا که با غذادهی 
به سگ‌ها، ضمن از دست دادن توانایی شکار، 
افزایــش زادآوری و فراوانــی ســگ‌ها را  در 
حاشیه و اطراف شــهر شاهدهستیم. به این 
ترتیب چرخه‌های انگلی نظیر کیست هیداتید 
در جوامع شهری گسترش می‌یابد. در فصول 
سرد ســال نیز که غذا در طبیعت کم است، 
وجود این حیوانات منجر به آســیب حیات 
وحش و نابودی گونه‌های در معرض انقراض 

می‌شود‌.
جهان با سگ‌هایش چه می‌کند؟

وجود ســگ در کنار مــردم و به عنوان 
عضــوی از خانواده، از تبعــات زندگی مدرن 
و کاهش روابط انسانی اســت. از دباغ مقدم 
واکنــش غرب به عنــوان صادرکننده الگوی 

زیست با حیوانات را می‌پرسم و می‌گوید:
در اغلب کشورهای اروپایی با روش مشابه 
و ســاده‌ای با این معضل بهداشــتی، محیط 
زیســتی و البته انســانی مواجهه شده اند. با 
ورود سگ ولگرد به شهر، شهروندان گزارش 
مشاهده حیوان را به مراجع ذیربط می‌دهند. 
سپس تیم مرتبط بلافاصله حیوان را گرفته و 
به پناهگاه‌هایی برای نگهداری، واکسیناسیون 
و انــگل زدایــی منتقل‌می‌کند‌‌. ســپس در 
شــبکه ای مخصوص جســتجوی سرپرست 
برای حیوان مذکور ثبت شــده و اگر در بازه 
معین برای آن حیوان سرپرست پیدا نشود با 
روشــهای به‌مرگی یا اتانازی حیوان را معدوم 
می‌کنند. در چنین جوامعی اغلب سگ‌های 
خانگــی با همین مکانیســم بــه خانه‌ها راه 
می‌یابند. لذا ما شــاهد سگهای نژاد دار و غیر 
سازگار با اقلیم و بوم آن منطقه نیز نخواهیم 

بود. با این روش در کشور هلند ۲۰ سال است 
که بیماریهاری حذف شده است.

روش دیگری که به علــت زمان بر بودن 
حصول نتیجه، در کشــور ما مقرون به صرفه 
نیست، نگهداری سگ توســط NGO و یا 
پناهگاههای حیوانات است که در این صورت 
حیوان ضمن عقیم ســازی واکسینه شده و 
مجدد به طبیعــت بازمی‌گردد. به دنبال این 
اقــدام پس از گذشــت زمان زیادی شــاهد 
کاهش تدریجی تعداد آنها خواهیم بود. روش 
قدیمی و غیرمرســومی هم که درگذشته در 
بعضی از شهرهای ایران انجام می‌شد کشتن 
حیوان با شــلیک مســتقیم گلوله بود که به 
لحاظ اخلاقی و انســانی تصویر ناخوشایندی 
برجای می‌گذاشــت و این روزها کمتر مورد 

استفاده قرار می‌گیرد‌.
ویژگی سگ هار

از دباغ مقدم چگونگی راه تشخیص سگ 
آلوده به ویروســهاری را می‌پرســم و وی به 

نکات مهمی اشاره ‌می‌کند.
به طور کل عمر ویروسهاری در سگ‌ ۱۰ 
روز است و پس از این مدت به علت درگیری 
سیستم عصبی مرکزی حیوان می‌میرد‌؛ نکته 
مهم توانایی بالقوه ابتلا ۵تا۶ انسان توسط هر 
سگهار در این بازه است.هاری در سگ به دو 
صورت بروز می یابد: سگهار خشمگین که نه 
تنها به انسان که به اشیا بی جان نظیر لنگه 
کفش، چوب و حتی سنگ هم حمله کرده و 
بزاقش همواره آویزان است. تصویری که اغلب 
مردم از سگهار دارند چنین تصوری است اما 
ســگهار آرام خطرناک‌تر از مــورد قبل بوده، 
چرا که گوشه‌ای نشســته و اصطلاحا حالت 
افسردگی دارد. در این حالت کودک به بهانه 
بازی یا حتی آزار حیوان نزدیکش شده و مورد 

گازگرفتگی قرارمی‌گیرد. 
مواجهه درست

در پایــان دباغ مقدم به مواجهه درســت 
قبل و بعد از گزش سگهار می‌پردازد و تاکید 

می‌کند:
در صورت رویت سگی با ویژگیهای مذکور 
و یا رفتاری مشکوک بههاری، مردم حتما به 
سازمان دامپزشــکی، شهرداری، آتشفشانیها 
اطلاع دهند تا چرخه ویروسهاری با مرگ یک 

انسان متوقف نشود.

قانون فروش و انتقــال پادگان‌ها و 
سایر اماکن نیروهای مسلح به خارج از 
حریم شهرها در تاریخ یکم شهریور ماه 
مجلس شورای  تصویب  به  سال ۱۳۸۸ 
اسلامی رســیده و پس از تأیید شورای 
نگهبان در تاریخ ۱۱ شهریور ماه همان 
ســال به رئیس جمهور وقت )محمود 

احمدی‌نژاد( ابلاغ گردید.
بر همین اســاس، پادگان مرکز آموزش 
۰۶ در شــمال شرق شهر تهران که پیرامون 
خیابان پاســداران و بزرگراه صیاد شــیرازی 
قرار داشت، در سال ۱۳۹۳ به همراه ستاد و 
تمامی امکانات موجود به ابتدای شهر لواسان 
منتقل شــد. در ادامه این ماجرا، طبق گفته 
معاون شهرسازی و معماری شهرداری منطقه 
۴ و با توجه به مصوبات کمیسیون ماده پنج 
و تأیید در شورای عالی شهرسازی و معماری، 
در سال ۱۳۹۹ مقرر شد که محل سابق این 
پادگان، با مساحت بیش از ۵۰ هزار هکتار و 
درختان صدساله‌ی نسبتاً بلند، در قالب یک 
بوســتان در اختیار مردم قرار گیرد و فضای 

ســبز این منطقه حفظ شــود.اما با گذشت 
سال‌ها این تصمیم همچنان بی‌نتیجه مانده 
و هــر روز بلای جدیدی بر ســر این منطقه 

نازل می‌شود.
به‌تازگی، یکی از همسایگان پادگان ۰۶، با 
ارسال تصاویری از این منطقه، به خبرآنلاین 
گفت: »درختان پادگان را شبانه قطع کرده‌اند 
و هم‌چنیــن بدون اینکــه کامیونی خاک از 
پادگان خارج کنند، در دو محوطه گودبرداری 
کرده‌اند. قطع‌شدن درختان کم بود، حالا باید 
گــرد و خاکی که در منطقه ایجاد کرده‌اند را 

هم تحمل کنیم.«
طبــق توضیحات این شــهروند، از خاکِ 
محدوده گودبرداری‌شده، تپه بزرگی درست 
کرده‌انــد که با هر وزش بــاد، به کانون گرد 
و غبار تبدیل می‌شــود. هیچ اطلاع‌رســانی 
و توضیحــی هــم در این‌باره به ســاکنان و 
همسایگان این محدوده ارائه نشده است.اینها 

در صورتی اســت که سال‌ها قبل توافق‌ها بر 
این بود که این منطقه به فضای سبز تبدیل 
شــود؛ همانطور که معاون هماهنگ‌کننده 
ارتش دو ســال قبل در جلسه علنی شورای 
شــهر، در این خصوص گفتــه بود »ما قطعا 
ما بــه دنبال حفظ فضای ســبز پادگان ۰۶ 
هســتیم«. از طرفی، گویا اولین‌بار نیست که 
چنین اتفاقی در ایــن منطقه رخ می‌دهد و 
با بررسی شــواهد می‌توان به سابقه اقدامات 
مشابه در محدوده مذکور دست یافت. به طور 
نمونه، اواخر ســال ۱۴۰۲ نیز عکس‌هایی با 
مضمون »قطــع درختان پــادگان ۰۶« در 
فضای مجازی منتشــر شــد؛ که در پی آن، 
ناصر امانی، یکی از اعضای شــورای شــهر 
تهران، ضمــن تذکر به شــهرداری تهران، 
دستور بررســی و شفاف‌ســازی این امر را 
صادر کرد. گفتنی است که یکی از مهم‌ترین 
وظایف شورا و شهرداری، توسعه فضای سبز 

در شــهر تهران است؛ چرا که این مورد یکی 
از بهترین راهکارها به منظور کاهش آلودگی 
هوا برشمارده می‌شــود.چندی بعد، سازمان 
شهرداری منطقه ۴ در واکنش به این جریان 
گفت که به نظر می‌رسد مسئله قطع درختان 
کذب اســت و کارشناسان معتقدند درختان 
را جابه‌جــا کرده‌اند. امــا در هر صورت یک 
چیزی مسلم است و به گفته شهردار منطقه 
۴ اگر درختان حتی جابه‌جا هم شده باشند، 

مجوزی در این خصوص اعطا نشده بود.
گذشته از این مســائل، با وجود توافقات 
صورت‌گرفتــه و تصمیمات اتخاذشــده در 
خصــوص جغرافیــای پــادگان ۰۶ تهران، 
سرنوشــت این منطقه همچنــان درهاله‌ای 
از ابهــام قرار دارد. آخرین اظهارات شــورای 
شهر نیز در خصوص تعیین تکلیف وضعیت 
پادگان ۰۶ نیز بدین شــرح است: »در مورد 
این پادگان در دوره قبل توافق شــد، اما به 
دلایلی این توافق متوقف شد و ما در خصوص 
آخریــن وضعیت و تصمیمــات این پادگان 

اطلاعی نداریم و باید تعیین تکلیف شود«.

دامپزشکان از افزایشهاری در جامعه می‌گویند

حال رابطه انسان و حیوان خوب نیست
افزایش موارد ابتلا بههاری، نتیجه مستقیم غذادهی به سگ‌های خیابانی است

زهرا کرد

سرنوشت پادگان ۰۶ تهران مبهم است

لزوم اجرای بسته خدمات 
رفاهی و اجتماعی پرستاران

رئیس‌کل سازمان نظام پرســتاری، اجرای صحیح بازتوزیع منابع طرح 
خدمات‌پرســتاری را از درخواست‌های پرســتاران از دولت آتی خواند و 
گفت: الگوی کارشناسانه جدیدی برای بازتوزیع منابع تعرفه‌گذاری خدمات 

پرستاری طراحی کرده‌ایم و این طرح را به دولت آتی پیشنهاد می‌دهیم.
احمد نجاتیان در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه نظام سلامت کشور با مشکلاتی 
مواجه است، اظهار کرد: حرفه پرستاری، یک ظرفیت بزرگ برای حل مشکلات نظام 
سلامت محسوب می‌شود. نظام سلامت با مشــکلات  متعددی مانند »هزینه‌های 
پرداختی فراوان مردم برای دریافت خدمات« و »میزان کیفیت خدمات درمانی ناشی 

از کمبود پرستار« مواجه است. 
معضلاتی مانند کمبود پرستار، مهاجرت پرستاران و کمبود ظرفیت استخدام در 
کانون توجه دولت آتی قرار گیرد.  رئیس‌کل ســازمان نظام پرستاری با بیان اینکه 
بسته خدمات رفاهی و اجتماعی پرستاران در دولت سیزدهم با دستور رئیس‌جمهور 
شهید طراحی شد، اظهار کرد: بسته خدمات رفاهی و اجتماعی پرستاران در دولت 
سیزدهم طراحی شد؛ پرستاران از دولت آتی می‌خواهند پیگیری و اجرای این بسته 

را در دستور کار قرار دهد. 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع بند 6 ماده یک قانون مواد 147 و 148 اصلاحی قانون ثبت
برابر رای شماره 49/15666 مورخ 1381/12/10 هیات مواد 147 و 148 اصلاحی 
قانون ثبت و رای اصلاحی شماره 9477 مورخ 1403/03/21 قانون تعیین تکلیف اراضی 
فاقد سند رسمی تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان محمد عبادی در ششدانگ یک 
واحد تجاری به مساحت 95/21 که مســاحت 83/93 مترمربع آن در مسیر قرار دارد 
قســمتی از پلاک 50 اصلی بخش 9 مشهد که تحت پلاک 145 فرعی منجر به صدور 
سند شده است که از محل مالکیت ثبتی حسن شایگی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاح عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود درصورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تســلیم و پس از اخد رســید ظرف 
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجعه قضائی تقدیم نمایند 
بدیهی اســت در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. م الف: 2037
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/03/30
بهروز صائبیتاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/04/16

ریاست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه 5 مشهد

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های  فاقد سند رسمی 

برابر آرای صادره در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های  فاقد سند 
رســمی در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهشــهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضیــان واقع در اراضی 

کشاورزی قریه حسین آباد پلاک ۱ اصلی بخش ۱۸ ثبت بهشهر به شرح ذیل می‌باشد.
۱- آقای جعفر عبدی فرزند پرویز نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۶۶۸,۰۲ 

متر مربع به شماره کلاسه 1403/373
۲- آقای جعفر عبدی فرزند پرویز نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷۴۴۱,۰۴ متر 

مربع به شماره کلاسه 1403/374
3- آقای جعفر عبدی فرزند پرویز نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۸۲۰۷٫۹۷ متر 

مربع به شماره کلاسه 1403/375
4- خانم فاطمه عبدی حســین آبادی فرزند علی اکبر نســبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 

مساحت ۲۰۸۶۲,۳۹ متر مربع به شماره کلاسه 1402/2608
برابر برگه استشهادیه ارائه شده محرز گردیده است که مستند مالکیت استشهاد محلی به متقاضی واگذار 
شــده اســت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شــود در صورتیکه 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضاء مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف: 1738834
تاريخ انتشار نوبت اول: 1403/۰۴/02
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1403/۰۴/16

محمد حسن صادقی 
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهشهر
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