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عصبانیت موجب خارج شدن روابط خانوادگی
 از مسیر صحیح شان می شود

سرهنگ محمدرضا اسفندیار*

خشمیكاحساسپیچیدهاستكهبهصورتجسمانیوهیجانیابرازمیشود.
خشمواكنشطبیعیارگانیسمنسبتبهشرایطوموقعیتهاییاستكهدرآن
دچارناكامیمیشویمواحساستهدیدمیكنیم،یامعتقدیمصدمهخواهیمدید
یافردیدرموردمادچاراشتباهشدهاست.ایناحساسمیتواندازیكاحساس
خفیفناخوشــایندتایكاحساسشــدیدعصبانیترادربرگیرد.پرخاشگری
میتواندبهشكلسوءاستفادهكلامی،تهدیدكردنیااعمالآسیبزنندهباشد.
ولیخشمیكاحساساستكهالزامامنجربهپرخاشگرینمیشود.بنابراینیك
فردممكناستخشمگینشود،بدوناینكهالزامارفتارپرخاشگرانهداشتهباشد.

بنابراینخشمیكهیجانوپرخاشگرییكرفتاراست.
چه موقع خشم مشكل ساز می شود؟

زمانیكهشدتآنبیشازحدباشد.بهطورمكرررخدهدوبهشیوهنامناسب
ابرازشــود.بطوركلیمیتوانگفتخشــممیتواندتوسطرویدادهایدرونیو
بیرونیبرانگیختهشود.ممكناستازیكفردمثلدوست،همكاریارئیستان
یارویدادگیرافتادندرترافیك،لغوپروازخشمگینشوید.همچنینخشمممكن
اســتازنگرانییااشتغالذهنیدربارهمشكلاتشخصیناشیشود.خاطرات

رویدادهایناراحتكنندهوخشمبرانگیزنیزمیتواندموجببروزخشمگردد.
مضرات خشم

عصبانیتتواناییمارابرایخوشحالیازبینمیبردزیراعصبانیتوخوشحالی
درتضادبایكدیگرهستند.عصبانیتموجبخارجشدنروابطخانوادگیودیگر
روابطازمسیرصحیحشانمیگردد.عصبانیتموجبكاهشمهارتهایاجتماعی،
سازشومصالحهشدهودیگرروابطرانیزدرمعرضخطرقرارمیدهد.عصبانیت
بهمعنایازدستدادنكاراست،زیراروابطرانابودمیكند.وقتیكهخشمگین
میشوید،بیشترازهمیشهغیرمنطقیفكرمیكنیم.درواقعموقعخشمگینشدن

قضاوتمابههممیریزد.
انواعواقساماینبههمریختنفكررااینجاردیفكردهایم:

تفكرهمهیاهیچ:»منهمیشهبدشانسیمیآورم«.
تعمیــمبیشازاندازه:»اینكهالاننمرهبدیآوردهامنشــاندهنداهخنگیمن

است«.
ذهنخوانی:»اینحتماقصدیداشتهكهاینجوركوبیدهبهماشینمن«.

پیشگویی:»منمطمئنمامروزهماستادبهمنگیرمیدهد«.
بایدونباید:»منبایدحالاینرابگیرمتابفهمدنبایداینجوررفتاركند«.

برچسبزدن:»اینآدممزخرفدیوانهاستكهداردبامناینكاررامیكند«.
*مشاور مرکز مشاوره خاوران تهران

رگبار و رعد و برق تا پنجشنبه در تهران
ادارهكلهواشناســیاســتانتهرانضمنپیشبینیوقــوعرگبارورعدوبرق
دربرخینواحیمســتعدبــااحتمالبارشتگرگووزشبادشــدیدموقتی،
هشــدارداد:ازهرگونهترددوتوقفدرحاشیهرودخانههاومسیلهاهمچنین
فعالیتهایكوهنوردیبپرهیزید.بهگزارشایسنابابررسینقشههایهواشناسی
وخروجیالگوهایپیشیابیعددی،وضعیتجویاستانتهرانازبعدازظهر
دیروز)۱۶خردادماه(تاپایانهفتهبهویژهدرســاعاتبعدازظهرواوایلشب
باتداومناپایداریهایهمرفتی،آســماننیمهابریتاابریبهویژهدرارتفاعات
استانافزایشابرناكی،رشدابرهایهمرفتی،رگبارورعدوبرق،دربرخینواحی
مســتعدبااحتمالبارشتگرگووزشبادشدیدموقتیپیشبینیمیشود.
طیاینمدتوزشبادشــدید،گاهیخیلیشدید،درنقاطمستعدباخیزش
گردوخــاکوكاهشكیفیتهوابهخصوصدرمناطقمركزیغربیوجنوبی
استانموردانتظاراست.تاروزپنجشنبه)۱۸خردادماه(روندكاهشنسبیدما
وازروزجمعه)۱۹خردادماه(افزایشتدریجیدمادرســطحاستانپیشبینی
میشود.آسمانتهرانامروز)۱۷خردادماه(نیمهابری،دربعضیساعتهارگبار
ورعدوبرق،گاهیوزشبادشدیدوگردوخاکباحداقلدمای۲۲وحداكثر
دمای۳۳درجهســانتیگرادوطیپنجشنبه)۱۸خردادماه(نیمهابریتاابری،
دربعضیســاعتهارگبارورعدوبرق،گاهیوزشبادشــدیدوگردوخاک
باحداقلدمای۲۰وحداكثردمای۳۲درجهســانتیگرادپیشبینیمیشود.
ادارهكلهواشناســیاستانتهرانباصدورهشدارنارنجیرنگضمناشارهبه
تشدیدناپایداریمحلیورشدابرهایهمرفتیبهویژهدرساعاتبعدازظهرو
اوایلشبآوردهاست:اینوضعیتجویازبعدازظهرسهشنبهتاپنجشنبه
موجبوقوعرگبارورعدوبرق،وزشبادشدیدوگاهیخیلیشدیدموقت،در
نقاطمستعدگردوخاکوتگرگدراستانتهرانبهویژهنیمهشمالیوارتفاعات
میشــود.دراینشــرایطجویوقوعصاعقه،آبگرفتگیواحتمالجاریشدن
رواناب،خسارتبهسازههایموقت،داربستهاوتابلوهایتبلیغاتی،امكانبالا
آمدنسطحآبرودخانههاومســیلهادورازانتظارنیستبنابرایننسبتبه
اجتنابازهرگونهترددوتوقفدرحاشــیهرودخانههاومسیلها،احتیاطدر
ســفرهایدرونوبرونشــهری،پرهیزازفعالیتهایكوهنوردی،اطمیناناز
استحكامسازههایموقتمانندداربستها،لایروبیآبراهها،اتخاذتمهیداتلازم
درخصوصبارشتگرگدرنقاطمستعد،خودداریازاستقراردرمناطقمرتفع

نظیرداربستهاوآمادگیدستگاههایامدادرسانتوصیهمیشود.

افتتاح چهارمین خانه محیط زیست در منطقه 2
بهمناســبتروزجهانیمحیطزیســت،فعالیتچهارمینخانهمحیطزیست
منطقه۲درســرایمحلهدریاننوآغازشد.بهگزارشروابطعمومیشهرداری
منطقه۲،علیاصغرطاهری،معاونخدماتشهریومحیطزیستشهرداری
منطقهبااشــارهبهلزومجلبمشــاركتحداكثریشــهرونداندرزمینهحل
معضلاتمحیطزیســتیباایجادخانههایمحیطزیســتدرسراهایمحلات
گفت:درهمینراســتاچهارمینخانهمحیطزیســتمنطقهدرسرایمحله
دریاننوآغازبهكاركردوطیبرنامهریزیصورتگرفتهدرنظراســتتاسایر
ســراهایمحلاتمنطقهنیزبهخانهمحیطزیستمجهزشوند.بهگفتهویبا
ایجادخانههایمحیطزیستضمنفراهمشدنبسترتعاملمشترکمدیریت
شــهریوشهروندانبرایشناساییورفعمسائلزیستمحیطی،امكاناطلاع
رســانیوارتقاءدانشهایكاربردیومهارتیشهرونداندرخصوصموضوعات
زیستمحیطیفراهممیشود.طاهریافزود:دراینخانههافعالیتهاییدرزمینه
شناســاییداوطلبان،فعالانومتخصصانوصاحبنظرانحوزهمحیطزیست
كهعلاقهمندبهفعالیتدرخانهمحیطزیســتهســتند،برگزاریجشنوارهها
ونمایشــگاههایمحلهایومنطقهایمحیطزیســتیوبرگزاریكارگاههای

آموزشیصورتمیگیرد.

توزیع مکمل های غذایی ویژه زنان باردار
 در مناطق محروم 

بنیاد۱۵خردادســتاداجراییفرماناماممكملهــایغذاییویژهرادرمیان
مــادرانوزنانباردارمناطــقمحرومتوزیعمیكند.حمیدرضــاعلیانزادگان،
مدیرعاملبنیاد۱۵خردادضمناعلاماینخبرافزود:براســاسطرحمشترک
بنیــاد۱۵خردادوگروهداروییبركتســتاداجراییفرمانحضرتامام)ره(و
معاونتبهداشتوزارتبهداشت،مكملهایتغذیهایویژهمیانزنانومادران
بارداردراســتانهایمحروموكمبرخورداركشــورتوزیعمیشود.علیانزادگان
خاطرنشــانكرد:۲۰ریزمغذیموردنیاززنانبارداردراینمكملهایغذایی
پیشبینیولحاظشــدهاســت.مدیرعاملبنیاد۱۵خردادكهدرجلســهایبا
استانداراردبیلســخنمیگفت،ادامهداد:اجرایآزمایشیاینطرحازاستان
خراسانجنوبیآغازودراستاناردبیلدنبالخواهدشد.ویضمنارائهگزارشی
ازعملكردبنیاد۱۵خرداددرحوزههایســهگانهجمعیت،ســلامتوعمران
اجتماعــیتاكیدكرد:یكیازكارویژههایویــژهبنیاددرحوزهجوانیجمعیت
راهاندازیمراكزمثبت۵درمراكزاســتانهااستكهدرمركزاستاناردبیلنیز
باحمایتمدیریتاســتانومعرفیمحلمناسبدرمركزاستانافتتاحخواهد
شد.علیانزادگانازساختخوابگاههایدانشجوییمتاهلیندراستانهایمحروم
كشــورخبردادوگفت:باساخت۲۰۰بابخوابگاه۶۵متریویژهمتاهلیندر
دانشگاهمحققاردبیلیشهرستاناردبیلفرآیندساختخوابگاههایدانشجویی

متاهلیندرفضاهایآموزشیمناطقمحروموكمبرخوردارپیگیریمیشود.

نگاه 

هواشناسی

شهری

خانواده

مرکز پژوهش های مجلس وضعیت بهداشت در مدارس را منتشر کرد

 ۹۱ هزار مدرسه بدون پایگاه تغذیه سالم

معاون بهداشت وزارت بهداشت اعلام کرد

پزشکی خانواده و نظام ارجاع مهم ترین برنامه های وزارت بهداشت در سال ۱۴۰2

رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران تاکید کرد

ضرورت تجهیز مدارس به کانکس تجهیزات مواقع اضطراری

آخرین وضعیت کرونا در کشور

ورود ۱۰۰۰ اتوبوس به تهران تا پایان سال

 نیاز ۷۰ هزار میلیاردی برای خرید ۱۰ هزار اتوبوس

یكــیازمؤلفههایــیكهدرآموزشوپــرورشكودكانو
نوجوانــانتأثیراجتنابناپذیردارد،فضایفیزیكیمدارس
استوتوجهبهمســائلوشاخصهایبهداشتیوایمنی
درمحیطهایآموزشــی،مؤثرترینواساســیترینعامل
رشدطبیعیازنظرجســمی،روانیوفراگیریمطالبدر
دانشآموزاناست.بهگزارشایسنا،دردیدگاههایارتقای
سلامتكهازحدوددودههپیشتاكنوندرحالگسترش
اســتطراحیوارائهبرنامههاومداخلاتسلامتجمعیت
تحتپوشــشدرچهارمحیطاصلیخدماتبهداشــتی،
درمانی،آموزشی،كارومحیطهاییكهبهنوعیدسترسی
بههمــهگروههایجامعهرافراهممیكند،توصیهشــده
است.دراینمیانمحیطهایآموزشیكهغالباًگروههدف
كــودكان،نوجوانانوجوانانرادرخودجایدادهاســت
مهمترینحیطهاجرایمداخلاتارتقایســلامتاستبه
نحویكهازدهه۱۹۸۰،مدارسبهعنوانیكمحیطبرای
ارتقایسلامتدانشآموزانومعلمان،عمومیشناختهشده
است.براساستعریفســازمانبهداشتجهانی،بهداشت
مدارسبهمجموعهاقدامهاییگفتهمیشودكهبهمنظور
تشــخیص،تأمین،حفظوارتقایسلامتجسمی،روانی
واجتماعیدانشآموزانوكاركنانمدرســهكهبهنحوی
درارتباطبادانشآموزانهستندباراهنماییوسرپرستی
مســئولانبهاجرادرمیآید.هدفكلیبهداشتمدارس،
آموزشوپرورشكودكانیمتعادلوســالماستكهرشد
ونمــوطبیعیداشــتهواختلالیدرآنــانازنظرفكری،
جسمیوعاطفیمشاهدهنشود.بهعبارتیبهداشتمدارس
افزایشاطلاعاتعملكردبهداشــتیوباورهایبهداشــتی
دانشآموزاناســت.انتشاربرنامهآموزشبهداشتمدارس
ابتداییوگرایشبهجنبههایعملیآن،نخســتینثمره
طرحمشترکسازمانجهانیبهداشتویونیسفدرجهت
ارتقایآموزشبهداشــتمدارسدركشورهایعضوبوده
اســت.مدارسازآنحیثكهدانشآموزانبخشمهمیاز
زندگیخودكههمزمانبارشــدجســمیوسلامتروانی
آنهاســتدرمحیطمدرسهمیگذرانندبسیارحائزاهمیت
اســت.مطالعاتمتعددنیزبهنقشمــدارسواثرگذاری
آنهابرســلامتورفتاردانشآموزان،خانوادههاوجامعهو
بهویژهارتباطمستقیممیانویژگیهایمدرسهومشكلات
رفتاریدانشآموزانپرداختهانــد.درمقدمهگزارشمركز
پژوهشهایمجلسشورایاســلامیآمدهاستآمارهای
موجودنشــانمیدهدكهبهرغــمتلاشهاوموفقیتهای
ســالهایاخیردرحوزهبهداشتمدارسهنوزتعدادیاز
مدارسدركشــورفاقدامكاناتوتسهیلاتبهداشتیبوده
وفضاهایآموزشیازاستانداردهایلازمبرخوردارنیستند.
ایندرحالیاســتكههمچنانشیوعبرخیبیماریهای
واگیــرداروغیرواگیــر،اختــلالاترفتاریو...ســلامت

دانشآموزانراتهدیدكردهوزمینهبروزمشكلاتمرتبط
بــافراگیریویاافتتحصیلیآنــانرافراهممیكند؛لذا
شناختبهموقعورفعمشكلاتدانشآموزاناقداممؤثری

دربهبودسلامتوپیشرفتتحصیلیآنانخواهدبود.
براســاسگزارشآماریوزارتآموزشوپرورشدرسال
تحصیلی۱۴۰۱ـ۱۴۰۰،تعداد۱۵میلیونو۷۹۱هزارو
۸۹۹دانشآموزدركشوروجودداشتندكهدر۱۱۴هزار
و۴۳۵مدرســهودر۶۱۶هزارو۷۸۷كلاسدرستوسط
۹۰۵هزارو۸۴۷معلممشغولبهتحصیلبودند.همچنین
۴میلیونو۳۸۰هزارو۸۹۴دانشآموزدخترو۴میلیون
و۶۵۲هزارو۳۸۸دانشآموزپسردرمقطعابتدایی،یك
میلیــونو۸۱۸هزارو۳۲دانشآموزدخترویكمیلیون
و۹۲۲هزارو۷۱۷دانشآموزپســردرمقطعمتوســطه
اول،یكمیلیونو۶۸۱هــزارو۶۴۹دانشآموزدخترو
یكمیلیونو۷۵۷هزارو۷۲۵دانشآموزپســردرمقطع

متوسطهدومبودند.
براساسگزارشدفترسلامتوتندرستیوزارتآموزشو
پــرورشدربهمنماه۱۴۰۱درمجموع۴۴۴۳نفرمراقب
سلامتدررشتههایمرتبط)پزشــكی،مراقببهداشت،
ســایرگروههایپزشكیوپیراپزشــكی(و۵۰۰۰نفردر
رشــتههایغیرمرتبطدركشوروجوددارندكهبادرنظر
گرفتــناصلاحیهتبصرهماده)۳(آییننامهاجراییتبصره
)۶(الحاقیبهمادهواحدهقانونانتقالمراقبینبهداشــت
مدارسبهواحدهایآموزشیتابعهوزارتآموزشوپرورش
كهبرمبنایآن،شــاخص۴۸۰/۱)یكمراقبســلامت

درازای۴۸۰دانشآموز(بهعنوانشــاخصتعدادمراقب
ســلامتموردنیازدرمدارستعیینشده؛درحالحاضر
بهازایهر۲۶۳۱نفردانشآموز،یكمراقبســلامتدر
كشوروجوددارد.كمبودنیرویمراقبسلامتدرمدارس
۱۹.۹۱۳نفراست.براساسآمارهایموجودبیشترینتعداد
نیرویمراقبســلامتمدارسموردنیازمربوطبهاستان
تهــرانبا۱۹۳۳نفروكمترینتعدادموردنیازبهاســتان
كهگیلویهوبویراحمدبا۱۳۷نفرمراقبســلامتمربوط

است.
درراستایاجرایماده)۳(آییننامهاجراییتأمین،حفظ
وارتقایسلامتجسمی،روانیواجتماعیدانشآموزانو
ضرورتارتقایتأمینبخشــیازانرژیوموادمغذیمورد
نیاز،ارائهموادغذاییسالموجلوگیریازعرضهموادغذایی
كمارزشتغذیهایبهدانشآموزان،ایجادپایگاهتغذیهسالم
درمدارسضرورتدارد.براســاسآمارهایارائهشــدهدر
گــزارشوزارتآموزشوپــرورش،ازمجموع۱۰۶هزارو
۴۹۱مدرسهدولتیدركلكشور،۹۱هزارو۲۹۲مدرسه

فاقدپایگاهتغذیهسالمهستند.
براســاسآمارهــایمنــدرجدرگزارشدفترســلامتو
تندرستیوزارتآموزشوپرورشدردیماهسال۱۴۰۱
بهمركزپژوهشهایمجلس،ازمجموع۱۰۶.۴۹۱مدرسه
دولتیموجوددركشور۱۱درصدفاقدآبآشامیدنیلوله
كشیشهرییاروســتایی،۸.۴درصدفاقدچشمهتوالت،
۱۷.۹۴درصدفاقددستشویی/روشویی،۲۸.۸۶درصدفاقد
لولهكشــیصابونمایع،۸۳.۶۹درصدفاقداتاقبهداشت

مجهزشدههستند.
براســاسگزارشوزارتآمــوزشوپــرورشدردیماه
۱۴۰۱،نتایجارزیابیصورتگرفتهازوضعیتوزنوچاقی
دانشآموزان)طرحكوچ(درسال۱۳۹۸نشانمیدهدكه
دربینكلدانشآموزاندختردرهمانســالحدود۲۶.۲
درصداضافهوزنداشــتهودچارچاقیهستند)۶۸درصد
وزنطبیعیو۵.۷درصدلاغروخیلیلاغر(.اینشــاخص
)اضافــهوزنوچاقی(درمیانكلدانشآموزانپســر۳۴
درصددرسال۱۳۹۸بودهاست.)۵۹.۷درصدوزنطبیعی

و۶.۲درصدلاغروخیلیلاغر.(
اعتباراتارتقایسلامتمدارسدرقوانینبودجهسنواتی:
بااســتنادبهقوانینبودجهكلكشورطیسالهای۱۴۰۰
تا۱۳۹۵،ذیلاعتباراتوزارتآموزشوپرورش،بابرنامه
ورزشوســلامتدانشآموزان،برخــیفعالیتهاازقبیل
اجرایبرنامههایورزشیدانشآموزی،ارتقایبهداشتو
سلامتدانشآموزان،انجاممراقبتهایبهداشتی،برگزاری
مسابقاتورزشــی،هنجاریابیاقداماتبهداشتیوورزشی
وكمكبهارتقایفعالیتهایورزشــیدانشآموزانوجود
داشتهكهاعتباریبرایاجرایآنهادرنظرگرفتهمیشود.
اعتباراتمرتبطبابرنامهارتقایســلامتدانشآموزاندر
بازهزمانیپنجســالهمذكور،روندافزایشــیداشتهاست.
بهویژهدرسال۱۳۹۹نسبتبهسال۱۳۹۸باحدود۱۳۳
درصدرشدودرسال۱۴۰۰نسبتبهسال۱۳۹۹بارشد
۲۹۰درصدیهمراهبودهاســت.طیپنجسالگذشتهدر
مجموعیكمیلیاردو۱۹۴میلیونریالبهحوزهســلامت

مدارساختصاصیافتهاست.
روندتخصیصاعتباراتدرســال۱۳۹۸نســبتبهسال
۱۳۹۷باكاهشوازســال۱۳۹۹مجــدداًافزایشیافته
اســت.بااینهمه،باتوجهبهاهمیتبرنامهارتقایسلامت
دانشآموزانوضرورتتأمینمنابعانسانیمالیوشرایط
فیزیكیمدارسو...،اماتخصیصنامناسباعتباراتبهاین
برنامهدرقوانینبودجهسنواتیمیتواندیكیازمؤثرترین
عواملدرعدماجرایمناسببرنامهمذكوروتحققاهداف

آنباشد.
براســاسگزارشوزارتآموزشوپرورش)ادارهسلامتو
تندرســتی(درسال۱۴۰۱سرانهمطلوبسلامتبرایهر
دانــشآموز۱۶۰هزارتوماندریكســالبودهدرحالی
كهبراســاساعتباراتموجودحدود۷۶۰۰توماندرنظر
گرفتهمیشود.ایندرشرایطیاستكهشاخصهایسلامت
دانشآموزاننیازمندارزیابیمستمردرجهتپیشگیریاز
بروزبیماریهاست.برایناساسضرورتداردبرنامهارتقای
سلامتدانشآموزانبادرنظرداشتنزیرساختهاومنابع
لازمدراولویتوزارتینبهداشت،درمانوآموزشپزشكی

وآموزشوپرورشقرارگیرد.

معاونبهداشــتوزارتبهداشــتتاكیدكردكهپزشكی
خانوادهونظامارجاعمهمترینبرنامههایوزارتبهداشت
درســال۱۴۰۲اســت.بهگزارشایســنا،دكترحسین
فرشــیدیدرنشســتمشــترکبادكترجاودان،رئیس
دانشــگاهعلومپزشكیهرمزگانكهباهدفبرنامهریزی
ونظــارتبراجرایبرنامهپزشــكیخانوادهبرگزارشــد،
گفت:پزشــكیخانوادهبرنامهایاستكهوزارتبهداشت
بامشــاركتهمهمعاونتهادرگیرآنهستند.اینبرنامه
ازاهدافمهمقرارگاهپزشــكیخانوادهدروزارتبهداشت

درســال۱۴۰۲بهمنظورافزایشدسترسیمردمبهنظام
ســلامتوكاهشپرداختیازجیبمردماست.ویافزود:
درواقــعهدفاصلیمادراینفازاطلاعرســانیدقیقبه
خانوادههاورســاندناینپیامبهشــهرونداناستكهبا
اســتفادهازبرنامهجدیدپزشــكیخانوادهونظامارجاع
میتوانندازمشــوقهاییبهرهمندشوندكهمهمترینآن
دریافتخدماتاستانداردوكاهشپرداختازجیبحین

بستریاست.
معاونبهداشتوزیربهداشتعنوانكرد:دربرنامهپزشكی

خانوادهقطعاافرادیكهازاینطریقارجاعدادهشــوندو
بهبیمارستانهامعرفیشــوند،درصدپرداختیشانبرای

بستریكمترخواهدبود.
فرشیدیخاطرنشــانكرد:یكیازاهدافمهماینبرنامه
برایاجرادرســطحكشورارتقایسوادسلامتاست.اگر
جامعهدارایسوادسلامتشودمتقاضیدریافتخدماتی
خواهدشدكهمیتواندسلامتبهتررابرایمردمدرآینده
پیشبینیكند.بنابراعلاموزارتبهداشــت،دراینجلسه
كهباحضورمسئولانسازمانهایبیمهگرواعضایهیات

رئیسهدانشــگاهبرگزارشد،آخرینوضعیتنظامارجاعو
پزشكخانوادهدر۷شهرستاندارایجمعیت۲۰هزارنفر

استانهرمزگانبررسیشد.
دراســتانهرمزگان۳۰مركزخدماتجامعسلامت،۶۶
پایگاهســلامتو۱۷۷مطبخصوصیدرجهتاستقرار
برنامهپزشكیخانوادههمكاریمیكنند.دكترفرشیدیدر
سفربهاستانهرمزگانازشــهربندرلنگهبهعنوانیكی
از۵۹شهرمجریطرحســلامتخانوادهونظامارجاعو

همچنینرونداجرایاینبرنامهبازدیدكرد.

رئیسســازمانپیشــگیریومدیریتبحرانشهرتهران
بــرضرورتتجهیزمــدارسبهكانكستجهیــزاتمواقع

اضطراریتاكیدكرد.
علینصیریدرگفتوگوباایسنا،بابیاناینكهمدارسباید
درمواقعاضطراریقادربهكنترلبحرانباشــند،گفت:در
همینراستانیزلازماستكهامكاناتوتجهیزاتمتناسب
درمدارسقرارداشتهباشــد.مواردیچوننصبكانكس
حاویتجهیزاتامدادونجاتدرمدارسبخشــیازاركان
آمادگیهنگاموقوعحوادثاست.ویبابیاناینكهدرتهران
۴۵۰۰مدرســهدولتیداریم،گفت:تنها۵۴مدرسهبهاین

كانكسهامجهزشدهاندكهآنهمازطرفشهرداریتهران
بهمدارسهدیهشــدهاســت.درحالیكهنصبكانكس
تجهیزاتدرمدارسضروریاســت.مدارسوبهخصوص
مدرسهآمادهبایددرمواقعاضطراریبدوننیازبهنیروهای
امدادی،قادربهكنترلبحرانباشد.برایاینمنظورعلاوه
برداشتنآگاهیومهارت،لازماستابزاروتجهیزاتمورد
نیازرادردسترسداشتهباشند.دراینخصوصمیتواناز

ظرفیتخیریننیزاستفادهكرد.
نصیریبااشارهبهمخاطراتشهرتهرانافزود:تهرانشهر
زیباییاســتامامانندپایتختسایركشورهابامخاطرات

بســیاریروبهروســت.ضمناینكهحــوادثغیرمترقبه
نیستندوبایدبرایپیشــگیریازوقوعآنفرهنگسازی
وتلاشكردومدارسبهتریننقطهشــروعفرهنگسازی
اســت.تصوراینكهدرهنگاموقوعزلزلــهدرتهرانهمه
چیزنابودمیشــودوافشاندنبذرناامیدیدرمیانمردم
دردیرادوانمیكنــد.ازاینروایجادوارتقاءآمادگیدر
جامعهبرایرویاروییباحوادثوســوانحباعثمیشــود
علاوهبركاهشخســاراتجانیومالــیدرهنگاموقوع
حادثه،شرایطهرچهسریعتربهحالتعادیبازگردد.رئیس
سازمانپیشگیریومدیریتبحرانشهرتهرانافزود:یكی

ازراههایآمادگیدربرابرحوادث،مجهزبودنشهروندان
بهاقلامموردنیازدرساعاتاولیهپسازوقوعحادثهاست.
براساسشدتووسعتحادثه،تارسیدننیروهایامدادی
میتوانازاینتجهیزاتبرایحفظحیاتوسلامتحادثه
دیدگاناســتفادهكرد.ویبااشــارهبهاهمیتآموزشدر
مدارسافزود:پیشبینیدرسآشناییبازلزلهوآموزشو
آمادگیدربرابرآنبرایدانشآموزاندرتدوینكتابهای
درسیازسطوحپایهمدتهاستكهمطرحشدهامااجرایی
نشدهاست،لازماســتاینموضوعبهطورجددراولویت

قراربگیرد.

مركزروابطعمومیواطلاعرسانیوزارتبهداشتآخرین
وضعیتكرونادركشــوررااعلامكرد.بــهگزارشروابط
عمومیواطلاعرســانیوزارتبهداشــتاعلامكرد:تاروز
۱۶خردادمــاه۶۵میلیونو۲۱۹هزارو۵۰۳نفردوزاول،
۵۸میلیــونو۶۱۵هزارو۴۲۷نفردوزدومو۳۱میلیون
و۷۰۰هزارو۶۴۹نفر،دوزســوموبالاترواكســنكرونا
راتزریقكردهاندومجموعواكســنهایتزریقشــدهدر

كشــوربه۱۵۵میلیونو۵۳۵هزارو۵۷۹دوزرســید.از
روز۱۵خردادماهتاروز۱۶خردادماه۱۴۰۲وبراســاس
معیارهــایقطعیتشــخیصی،۴۶بیمــارجدیدمبتلابه
كووید-۱۹دركشــورشناســاییو۲۴نفرازآنهابستری
شــدند.مجموعبیمارانكووید-۱۹دركشوربه۷میلیون

و۶۱۲هزارو۱نفررسید.متاســفانهدرطول۲۴ساعت،
۴نفرازبیمارانكووید-۱۹دركشورجانخودراازدست
دادنــدومجموعجانباختگاناینبیماری،به۱۴۶هزارو
۲۷۳رسید.خوشبختانهتاروز۱۶خردادماه۷میلیون۳۶۶
هزارو۸۲۲نفرازبیماران،بهبودیافتهویاازبیمارســتانها

ترخیصشــدهاند.۸۵نفرازبیمارانمبتلابهكووید-۱۹در
بخشهایمراقبتهایویژهبیمارستانهاتحتمراقبتقرار
دارند.تــاروز۱۶خردادماه۵۶میلیونو۷۲۰هزارو۴۶۲
آزمایشتشخیصكووید-۱۹دركشورانجامشدهاست.در
حالحاضر۰شهرستانوضعیتقرمز،۰شهردروضعیت
نارنجی،۶۵شهردروضعیتزردو۳۸۳شهركشورنیزدر

وضعیتآبیقراردارند.

معاونحملونقلشــهرداریتهراندرخصوصاهدافو
چشــماندازحملونقلعمومیپایتختتوضیحاتیراارائه
كرد.بهگزارشایسنا،جلالبهرامیصبحدیروزباحضوردر
جلسهعلنیشورایشهرتهرانباارائهگزارشیازاهدافو
برنامههایآتیمعاونتحملونقلگفت:یكیازاولویتهای
اصلیمااتوبوســرانیبودودقتداشــتهباشــیدكهتولید
اتوبوسداخلیحدودهشتسالخوابیدهبودوفعالكردن
خطوطتولیداتوبوســرانیچندماهبهطولانجامیدومن
چهارماهمداومبامدیراناینشركتهاجلسهگذاشتهوآنها
رامجابكردیمتانسبتبهتولیداتوبوسداخلیاقدامكنند.
ویبابیاناینكهسالگذشتهقیمتاتوبوسدرهمینموقع
ســهمیلیاردو۶۰۰میلیونتومانبــوداماحالاباافزایش
۱۰۰درصدیقیمتبههفتمیلیاردتومانرســیدهاست،
گفت:یكسالبرایوارداتاتوبوستلاشكردیماماكسب
مجوزهابهدرازاكشــیدومحیطزیســتبااینموضوعبا
وســواسرفتاركردوعملااتوبوسیكهبرایوارداتتعریف
كردند،ســختبود.معاونشهردارتهرانبابیاناینكهقول
وزارتكشــوربــرایخریداتوبوسمحققنشــدوایندر
حالیستكهشهرداریقدرالسهمخودرادرخصوص۷۰۰
اتوبــوسپرداختكردهبودكهتنهــا۱۷۵اتوبوستحویل
گرفتیم،گفت:تولیدكننــدگانظرفیتزیادیبرایتولید
نداشتندوحتیبرخیشركتهاخطتولیدینداشتندكه
ماســعیكردیماینخطتولیدهارافعالكنیم.ویبابیان
اینكهبراساسبرنامهتوسعهشهرتهرانبایدتاسال۱۴۰۴،
۱۰هــزاراتوبوسخریداریكنیم،افزود:براســاسبرنامه
ریزیهایانجامشدهدرسال۱۴۰۲ونیمهاول۱۴۰۳باید
۴۰۰۰اتوبوسواردكنیموتلاشــمانبرایخریداتوبوس
بامدلهایبرقیومیدلباسادامهدارد؛امادقتداشــته

باشــیدكهتامین۱۰هزاراتوبوسحداقل۷۰هزارمیلیارد
تومانمیخواهدكهاگرپولهمداشتهباشیمظرفیتتولید

كماست.
بهرامیبــابیاناینكهیــكقراردادتولید۲۰۰۰دســتگاه
اتوبوسباشــركتعقابافشــانمنعقدكردیمكهتولید
۱۰۰۰دســتگاهفعالشد،اظهاركرد:شركتعقابافشان
متعهدشــدهكهتاپایانسال۵۰۰اتوبوستحویلمیدهد
وامیدواریم۲۰۰دستگاهاتوبوستاقبلازمهرماهتحویل
دادهشودوهمچنینباشركتاسناقرارداد۲۰۰۰دستگاهرا
منعقدكردیماماتنهاتولید۵۰۰دستگاهرافعالكردیموتا
آخرسالتحویلدادهمیشودوهمچنیندرحوزهاتوبوس
ســهكابیننیزبرایتولید۱۰۰دستگاهاتوبوسسهكابین
قراردادبستیمكهطبقبودجهمانتنها۵۰دستگاهرافعال

كردیمكهامیدواریمتاپایانسالواردناوگانشود.
بهگزارشایســنا،بهرامیدرادامهبااشــارهبهاقدامات۲۰
ماههاخیــرمعاونتجملونقلشــهرداریتهرانبابیان
اینكهدردوماهاولامســالبازســازیاتوبوسهارادستور
كارقراردادیم،یادآورشد:دربخشمترونیزدرخط۶بهره
برداریازایســتگاههاواورهال۴۹واگنرادرنظرداشتیم؛
بهرهبرداریاز۲.۵كیلومترمســیرایستگاهشهیددادمانو
هفدهشــهریوررادرمدتاخیراجراكردیمو۹.۵كیلومتر
میانیخط۶نیزبــهاجرادرآمد.بهگفتهوی،همچنیندر
ســال۱۴۰۰تعداددوهزارو۴۸۰دستگاهتاكسیفرسوده
ودرسال۱۴۰۱تعدادیكهزارو۵۸۵دستگاهنوسازیشد

وپرداختحقالســهم۶۳۰دستگاهونراانجامدادیماما
۱۹۸دســتگاهونتحویلدادهشــدكهبرابرباپولیاست
كهپرداختكردهایم.نوســازی۵۲۳تاكسیهمبهصورت
نقدیبودهوبرای۴۶۵دســتگاهنیزپــولواریزكردیماما
درمجموعدرطول۲۰ماه۵هزارو۵۸۵دســتگاهتاكسی

نوسازیشدهاست.
معــاونحملونقلوترافیكشــهرداریتهرانبااشــاره
بــهكلنگزنیوطراحیاجــرای۱۰هزارواحدپاركینگ،
تصریحكرد:تلاششــدعقبماندگیهــادراینزمینهها
جبرانشــودوخوشــبختانهكارمجدداًدراینبخشآغاز
شدهاست؛ســاماندهیپارکحاشیهاینیزصورتگرفته
وتاپایانتابســتان۲۰۰هزارپارکحاشیهایساماندهی
میشــود.ویازكاهش۶درصدیتصادفاتدرسطحشهر
خبــردادوافزود:یكیازمعضلاتماپایانهشــرقبودكه
بیشاز۹۰درصدپیشــرفتفیزیكیداشــتوباتوجهبه
غیرفعالبودندرســالهایاخیر۲۰درصدپیشرفتمنفی
داشــتكهبرایحلمشكلازمحلقراردادهایمترووارد
شــدیمتاطرحاجراییشودوتاشهریورماهبتوانیمطرحرا

بهنتیجهبرسانیم.
بهرامیبــابیاناینكهدرنظرداریــمكه۲۸پاركینگرادر
نهضتپاركینگسازیدنبالكردیمكهبرای۱۲پاركینگ
توافقنهاییانجامشــده،پنجپاركینگاجراییشدهو۱۱
پاركینگنیزدرحالساختاست،گفت:بودجهابلاغیما
۲۷هزارمیلیاردتومانبودهكهتحتعناوینمختلفآمده

اســت؛یكیازبیشتریناعداد۸هزارو۴۶۰میلیاردتومان
برایساماندهیاتوبوسرانیاستچراكهعقبماندگیهای
جــدیدراینزمینهداریم.معاونشــهردارتهرانباتاكید
براینكهدرنظرداریمكهامســالتأمین۱۲هزاردســتگاه
موتورسیكلت،۲۰۰دستگاهدوربیننظارتتصویری،چهار
هزاردستگاهون،افزایش۳۰۰۰دستگاهاتوبوسدرناوگان
اتوبوســرانیباتوافقباوزارتكشورواورهال۲۴۱دستگاه
واگنمترونیزدردستوركارقراردارد،افزود:درموردورود
اتوبوسهایبرقیبادستوررئیسجمهوراستاندارداتوبوس
برقیشركتمپناتأییدشدهوازاینشركتوشركتیدیگر
هزارو۲۰۰دســتگاهاتوبوسبرقیتأمینخواهدشــدكه
امسالباوجوداینكه۲۰۰دستگاهبرقیتعهددادهشدهاما

توانتأمین۵۰۰دستگاهوجوددارد.
بهگفتهوی،درنظرداریمتا۲هزاردســتگاهاتوبوسیكه
درحالحاضرداریم،تعداد۵۰۰دستگاهاتوبوسرابازسازی
وواردخــطكنیموتاپایانســال۹۶۰دســتگاهاتوبوس
دوكابینبازسازیكاملخواهندشــدتاناوگانسرپاییرا
درخطوطبیآرتیداشــتهباشیم.بهرامیبابیاناینكه۳۶
هــزارمیلیاردتومانقراردادویاتفاهمنامهاولیهبرایورود
اتوبــوسبهناوگتنحملونقلعمومیمنعقدومدلمالی
آنتعریفشــدهاســت،گفت:تا۴۵روزآیندههمهتفاهم
نامههابهقراردادتبدیلخواهدشــدوبایداعلامكنیمكه
بدوندرنظرگرفتنتوانوزارتكشورهزارو۱۷۰دستگاه
اتوبوسراواردناوگانخواهیمكردوطبقپولیكهپرداخت
كردیماگروزارتكشوربهتعهدخودعملكندهزارو۶۷۰
دستگاهاتوبوسراتاپایانسالدرناوگانخواهیمداشتو
درمجموعچهارهزاردستگاهاتوبوسدرشهرفعالخواهند

شد.


