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فیلم بازی

زن شگفت‌انگیز 
»واندر وومن« یا »زن شگفت‌انگیز« یک فیلم ابرقهرمانی 
آمریکایــی بــه کارگردانی پتی جنکینز و نویســندگی 
آلن‌هاین‌برگ اســت که در ســال ۲۰۱۷ منتشــر شد. 
فیلم‌نامه این فیلم بر پایه شــخصیتی بــه همین نام از 
دی‌سی کامیکس به رشته تحریر درآمده‌است. این فیلم 
به عنوان چهارمین قسمت از فیلم‌های دنیای سینمایی 
دی‌سی کامیکس به‌شــمار می‌رود. گل گدوت در نقش 
پرنســس دایانا / واندر وومن، کریس پاین، کانی نیلسن، 
رابین رایت، دنی هوستون، دیوید تیولیس، ایون برمنر و 
لوسی دیویس بازیگران این فیلم هستند. زن شگفت‌انگیز 
نخستین اثر سینمایی جداگانه از این شخصیت است که 

بر روی پرده‌های ســینما رفته‌اســت. لازم است ذکر شود که این شخصیت در فیلم بتمن در برابر سوپرمن: طلوع عدالت 
)۲۰۱۶( نیز حضور داشت.

در ســال ۲۰۱۵، پتــی جنکینز به عنوان کارگردان این فیلم انتخاب شــد. فیلم ‌برداری فیلــم از ۲۱ نوامبر ۲۰۱۵ آغاز 
شــد و فیلم در کشــورهایی همچون بریتانیا، فرانســه و ایتالیا تصویربرداری شــد. فیلمبرداری فیلم نهایتاً در ۱۹ مه 
۲۰۱۶ بــه پایان رســید. همچنین در نوامبــر ۲۰۱۶، فیلم‌برداری‌های اضافــه‌ای نیز صورت گرفت. زن شــگفت‌انگیز 
 نخســتین فیلــم ابرقهرمانی به کارگردانی یک زن اســت و جنکینز نخســتین زنی اســت که یک فیلــم ابرقهرمانی 

بدون شرح با شخصیت اول یک زن را کارگردانی می‌کند.

طرح روز
آتیلا اوزر

دانستني‌ها

مزایده سراسری فروش املاک تملیکی و مازاد بر نیاز بانک سپه
به شماره 713/1401/6 )نوبت دوم(

بانک ســپه در نظر دارد املاک و مســتغلات تحت اختیار خود واقع در استان‌‌های 
قم و فارس به شــرح جدول ذیل را از طریق مزایده سراســری، با جزئیات مندرج در 
اســناد مزایده و بهره‌گیری از ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی 
الکترونیکی www.setadiran.ir و با شــماره مزایــده 2001003962000006 به 

صورت الکترونیکی به فروش برساند.
* تاریخ انتشار مزایده در سامانه ستاد: ساعت 8 صبح روز چهارشنبه به تاریخ 

.1401/12/03
* مهلت دریافت اســناد مزایده: از ســاعت 8 صبح روز چهارشــنبه به تاریخ 

1401/12/03 تا ساعت 19 روز شنبه به تاریخ 1401/12/20.
* آخرین مهلت ارسال پیشنهاد: ساعت 19 روز سه‌شنبه به تاریخ 1402/01/15.

* تاریخ بازگشــایی پاکات پیشنهادی: ســاعت 9 صبح روز پنج‌شنبه به تاریخ 

.1402/01/17
* تاریخ بازدید: از روز چهارشــنبه به تاریخ 1401/12/03 تا روز سه شنبه به تاریخ 
1402/01/15 از ساعت 9 لغایت ساعت 13 )بازدید همه روزه به جز پنجشنبه‌ها و ایام 

تعطیل مقدور می‌باشد(.
نحوه فروش: نقد، نقد و اقساط

* توجه: لطفا به اصلاحات احتمالی مزایده که در ســایت بانک ســپه به نشــانی 
الکترونیکی www.banksepah.ir/ta مندرج می‌گردد و تا پایان آخرین مهلت 

ارائه پیشنهادات ملاک عمل می‌باشد، توجه فرمایید.
توضیحات و شرایط:

1. متقاضیان جهت کسب اطلاع از جزئیات املاک و با توجه به توضیحات مندرج در 
شرایط مزایده می‌توانند هماهنگی‌های لازم را به عمل آورند.

2. شــرکت در مزایده صرفا از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت »ســتاد« 
می‌باشــد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده، پرداخت 
تضمین شــرکت در مزایده )ودیعه(، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده 

بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر می‌باشد.
3. علاقمندان به شرکت در مزایده می‌بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی )توکن( با دفتر ثبت نام ســامانه ستاد به شماره تلفن 1456 تماس و یا 
به آدرس اینترنتی www. setadiran.ir مراجعه نمایند. کلیه اطلاعات املاک و 
مستغلات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومی سامانه مزایده 

قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می‌باشد.
شناسه آگهی: 1461408

بانک سپه – مدیریت شعب منطقه قم

آگهی مزایده
مرکز‌تحقیقات‌و‌آموزش‌کشاورزی‌و‌منابع‌طبیعی‌استان‌تهران‌برگزار‌می‌نماید.

موضوع:‌مزایده‌فروش‌نهال‌صنوبر‌رقم‌نیگرا‌از‌طریق‌سامانه‌تدارکات‌الکترونیکی‌
دولت

زمان‌بارگذاری‌مزایده‌در‌سامانه‌تدارکات‌الکترونیکی‌دولت:‌یکشنبه‌1401/12/14
زمان‌بازدید:‌از‌روز‌دوشنبه‌‌1401/12/15تا‌پایان‌وقت‌اداری‌روز‌پنج‌شنبه‌مورخ‌

‌1401/12/18
محل‌دریافت‌اسناد‌و‌تسلیم‌پیشنهادات:‌سامانه‌تدارکات‌الکترونیکی‌دولت

تاریخ‌و‌ساعت‌و‌محل‌بازگشایی‌درسامانه‌تدارکات‌دولت‌:‌شنبه‌‌1401/12/27
ساعت‌‌10صبح‌در‌سالن‌جلسات‌مرکز

تضمین‌شرکت‌در‌مزایده‌به‌مبلغ‌‌1/350/000/000ریال‌به‌نام‌مرکز‌حداکثر‌تا‌تاریخ‌
‌1401/12/20بصورت‌ضمانت‌نامه‌بانکی‌تحویل‌امور‌مالی‌مرکز‌گردد.‌

هزینه‌کارشناس‌رسمی‌دادگستری‌و‌آگهی‌روزنامه‌به‌عهده‌برنده‌مزایده‌می‌باشد.
آدرس‌جهت‌هماهنگی‌‌بازدید:‌ورامین‌بلوار‌شهید‌قدوسی‌‌مرکز‌تحقیقات‌و‌

آموزش‌کشاورزی‌و‌منابع‌طبیعی‌استان‌تهران‌امور‌مالی‌مرکز‌
شماره‌تماس‌‌‌02136271780

شناسه‌آگهی:‌1465238
م.الف:4843

آدرسردیف
هماهنگی

جهت بازدید
اعیانعرصهنوع کاربرینوع ملکشماره پلاک ثبتی

قیمت پایه کارشناسی 
)ریال(

توضیحاتوضعیت ملکنحوه فروشسهم بانک

1
قم، 20متری شهید بهشتی، چمران 

شمالی، کوچه 11، کوچه شهید 
ابراهیمی‌، پلاک71

1.1055 دانگ از 6 دانگ1542005.127.677.500مسکونیساختمان2544/45مدیریت منطقه قم
نقدی و یا 20 درصد نقدی 

الباقی اقساط 60 ماهه
ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

2
قم، بلوار کشاورز جنوبی، کوچه 11، 

پلاک 35
132366.84.824.115.413مسکونیساختمان1947/161/469/1501مدیریت منطقه قم

37.237 سهم از 240 
سهم

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

3
قم، 45 متری صدوق، 20 متری امام 

حسین، کوچه 9، پلاک 215
75.7 سهم از 240 سهم1261407.640.000.000مسکونیساختمان10611/20مدیریت منطقه قم

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

4
قم، خیابان 19دی، کوچه 65، 

پلاک 85
1.368 دانگ از 6 دانگ1201855.289.600.000مسکونیساختمان10249/208مدیریت منطقه قم

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

5
قم، خیابان شهید فاطمی، کوچه 18، 

کوچه 13، پلاک 133
18013016.439.381.580مسکونیساختمان10694/126مدیریت منطقه قم

91.5418سهم از 
240سهم

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

6

استان فارس، روستای قاسم‌آباد )نقش 
رستم( بخش سارویی خ امام خمینی، 

فرعی روبروی بیمارستان، سمت 
راست، درب دوم

283.80مسکونیساختمان77-75/56مدیریت منطقه قم
160

شش دانگ6.200.000.000
نقدی و یا 20 درصد نقدی 

الباقی اقساط 60 ماهه
ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

7
استان فارس، روستای فتح آباد، بلوار 
شهدا، ک شهید ذوالفقارزاده نبش بن 

بست اول
مسکونیساختمان92/10مدیریت منطقه قم

276
شش دانگ1702.600.000.000

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدتخلیه

8
استان فارس، شهرستان فیروزآباد، 

بلوار پاسداران، ک 22 شهید قربانی، 
پ 5

شش دانگ66621014.000.000.000مسکونیساختمان999/472مدیریت منطقه قم
نقدی و یا 20 درصد نقدی 

الباقی اقساط 60 ماهه
ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

9
قم، 30متری هنرستان،کوچه 26 

نبش تقاطع اول سمت راست پلاک 9
3.5047دانگ از 6 دانگ175.1726629.810.802.965مسکونیساختمان10761/38مدیریت منطقه قم

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

10
قم،45متری صدوقی، مجتمع تجاری 
خلیج فارس،طبقه دوم،قطعه 51 و 52

شش دانگ45.3018.120.000.000قدر السهم تجاریمغازه1293و10605/423/1294مدیریت منطقه قم
نقدی و یا 20 درصد نقدی 

الباقی اقساط 60 ماهه
تخلیه

دوپلاک ثبتی دارای دو سند تک برگ 
و دو پارکینگ می‌باشد. ملک با وضع 

موجود به فروش می‌رسد

11
قم، خیابان 15 خرداد،خیابان 20 

متری جهاد، نبش اداره آب و فاضلاب 
روستایی

61 سهم از 240 سهم394.962023.449.850.000.000مسکونی تجاریساختمان10276/198مدیریت منطقه قم
نقدی و یا 20 درصد نقدی 

الباقی اقساط 60 ماهه
ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

12
جعفریه، خیابان امام خمینی، پلاک 

538
2.27 دانگ از 6 دانگ479287.519.595.775.000مسکونی تجاریساختمان55/321مدیریت منطقه قم

نقدی و یا 20 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

13
قم، خیابان شاهد شرقی، خیابان 
شهید علیدوست نبش کوچه 15

شش دانگ296.5367574.779.500.000تجاری مسکونیساختمان1956/449/1183مدیریت منطقه قم
نقدی و یا 20 درصد نقدی 

الباقی اقساط 60 ماهه
ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدعدم تخلیه

14
قم،30متری قائم،نبش کوچه یک، 

ساختمان غدیر، طبقه زیرزمین
شش دانگ115.2731.122.900.000قدرالسهمتجاریمغازه10605/1377مدیریت منطقه قم

نقدی و یا 50 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدتخلیه

15
قم، بلوار شهید صدوقی، 20 متری 

فجر، کوچه4، پلاک200
شش دانگ137.55263.547.402.500.000مسکونیساختمان10908/6مدیریت منطقه قم

نقدی و یا 30 درصد نقدی 
الباقی اقساط 60 ماهه

ملک با وضع موجود به فروش می‌رسدتخلیه

با این گیاهان خواب‌آور دور دارو را خط بکشید
برخی گیاهان خواب آور هســتند و این یک خبر خوب برای افرادی است 
که با مشکلات و اختلالات خواب رو به رو هستند. درواقع درمان اختلالات 
خواب با کمک داروهای خواب آور یک روش مرســوم اســت که می‌تواند 

اشتباه باشد.
درمان کم خوابی و مشکلات در به خواب رفتن اغلب با داروهای شیمیایی 
انجام می‌شــود، اما با توجه به عوارض این داروها چه روش‌های جایگزینی 
برای حل مشکل بی خوابی داریم؟ جالب است بدانید بسیاری از گیاهانی 
کــه کارکرد آرامش بخش دارند، می‌تواننــد در نقش خواب آور هم ظاهر 

شوند:
_ چای زعفران یا دمنوش زعفران یکی از برترین خواب آورهایی است که 
کمک می‌کند شب‌ها با آرامش بیشتری بخوابید البته زیاده روی در مصر 

این ماده غذایی توصیه نمی‌شود.
_ چای یا دمنوش بابونه نیــز گزینه‌ای فوق العاده برای درمان بی خوابی 

است.
_ ماست و نعنا یکی از برترین ترکیب‌ها برای آرامش بخشی و ایجاد حس 

خواب آلودگی است.
_ گل محمدی به شــکل گلاب، یا دمنوش یا حتی پودر شده روی ماست 

به شدت آرامش بخش است و به خواب شما کمک می‌کند.
_ ســیر از جمله سبزیجات خواب آوری است که می‌تواند شما را در برابر 

انواع بیماری‌ها مصون داشته و همزمان به خواب ببرد.
_ زیره سبز نیز از جمله گیاهانی است که کارکردی فوق العاده برای ایجاد 

حس خواب در شما دارد.
_ یکی از گیاهان مناســب برای ایجاد حس خواب آلودگی سنبل الطیب 
است، این گیاه به شدت روی خواب و بیداری شما موثر است و به عبارتی 

بسیار مفید است.
به طور کلی فراموش نکنید که اســترس و خوردن غذاهای محرک باعث 

بی خوابی شما می‌شود. 
بنابراین تا چند ســاعت قبل از خــواب کافئین مصرف نکنید. در ضمن با 

اضطراب به رختخواب نروید و کارهایی مثل چک کردن امور شغلی در لپ 
تاپ را در ساعات شبانه یا حتی روی تخت انجام ندهید.

اجازه دهید در ساعات پایانی شب، ذهنتان شرطی شود که وقت استراحت 
فرا رسیده است.

حدیث روز
حضرت محمد)ص(:

خدایا مرا دو چشم اشکبار بخش که دل را از ریزش اشک‌هائی که از بیم تو می‌ریزد شفا بخشند پیش 
از آن که اشک‌ها خون و دندان‌ها آتش شود.

)نهج‌الفصاحه(


